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 TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA  

Sihtr¿hm Kutsekeskharidus»ppe »ppurid 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

1 KARJ  RI PLANEERIMINE JA ETTEVìTLUSE ALUSED 6 Ingrid Iter, Reet Laur, k¿lalis»petajad, 
Rajaleidja spetsialistid, 
koostººpartnerid 

Eesmärk: ìpetusega taotletakse, et »pilane  tuleb toime oma karjªªri planeerimisega kaasaegses ettev»tlus- ja tººkeskkonnas ning elukestva 

karjªªriplaneerimise protsessis; m»istab oma »igusi ja kohustusi ning kªitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil. 

Nõuded mooduli 
alustamiseks:  

 Omandatud p»hiharidus 

Mooduli teemad  Õpiväljundid 

ìpilane: 

Hindamiskriteeriumid  

ìpilane: 

Õppemeetodid Hindamis-

meetodid ja 

ülesanded 

1. Karjääri 
planeerimine 

¶ m»istab oma 

vastutust teadlike 

otsuste 

langetamisel 

elukestvas 

karjªªriplaneeri-

mise protsessis 

1. anal¿¿sib juhendamisel enda isiksust ja kirjeldab enda tugevusi ja 

n»rkusi; 

2. seostab kutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse n»udeid tººturul 

rakendamise v»imalustega; 

3. leiab iseseisvalt informatsiooni sh elektrooniliselt tººturu, erialade ja 

»ppimisv»imaluste kohta; 

4. leiab iseseisvalt informatsiooni sh elektrooniliselt praktika- ja 

tººkohtade kohta; 

¶ Loeng 

¶ R¿hmatºº 

¶ Iseseisev 
tºº 

¶ Enesehinda-
mine 

¶ Kirjalik tºº 

¶ Intervjuu 

¶ R¿hmatºº 
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5. koostab juhendi alusel elektroonilisi kandideerimisdokumente: CV, 

motivatsioonikiri, sooviavaldus, erialane portfoolio (foto- ja 

videomaterjali koostamine) kandideerimiseks v»i konkursil 

osalemiseks; 

6. valmistab juhendi alusel ette ja osaleb nªidistººintervjuul; 

7. koostab juhendamisel endale l¿hi- ja pikaajalise karjªªriplaani   

2. Majanduse ja 

ettevõtluse 

alused 

¶ m»istab 

majanduse 

olemust ja 

majanduskesk-

konna toimimist 

 

 

8. kirjeldab juhendi alusel oma  majanduslikke vajadusi, lªhtudes 

ressursside piiratusest; 

9. selgitab juhendi alusel n»udluse ja pakkumise ning turutasakaalu 

kaudu turumajanduse olemust; 

10. loetleb iseseisvalt Eestis kehtivaid otseseid ja kaudseid makse; 

11. leiab iseseisvalt informatsiooni sh elektrooniliselt finantsasutuste poolt 

pakutavate p»hiliste teenuste ja nendega kaasnevate v»imaluste ning 

kohustuste kohta; 

12. kasutab majanduskeskkonnas orienteerumiseks juhendi alusel riiklikku 

infos¿steemi e-riik  

¶ Loeng 

¶ Iseseisev 
tºº 

¶ Kirjalik tºº 

¶ R¿hmatºº 

¶ m»testab oma 

rolli ettev»tlus-

keskkonnas 

13. v»rdleb iseseisvalt lªhtuvalt ettev»tluskeskkonnast oma v»imalusi 

tººturule sisenemisel palgatººtajana ja ettev»tjana; 

14. kirjeldab meeskonnatººna vastutustundliku ettev»tluse p»him»tteid 

3. Tööõigus ja 
asjaajamise 
alused 

¶ m»istab oma 

»igusi ja 

kohustusi 

tººkeskkonnas  

15. leiab iseseisvalt tººlepingu seadusest informatsiooni tººlepingu,  

16. tººajakorralduse ja tººtaja puhkuse kohta; 

16.   nimetab tººlepingu, tººv»tulepingu ja kªsunduslepingu peamisi erinevusi; 

17.   kirjeldab tººlepingu seadusest tulenevaid tººtaja »igusi, kohustusi ja 

vastutust; 

¶ Loeng 

¶ R¿hmatºº 

¶ Iseseisev 
tºº 

¶ Kirjalik tºº 

¶ Kirjalik tºº 

¶ Iseseisev 

tºº 

¶ R¿hmatºº 
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18.   arvestab juhendi abil iseseisvalt ajatºº, t¿kitºº ja majandustulemustelt 

makstava tasu bruto- ja netopalka ning ajutise tººv»imetuse h¿vitist; 

19.   koostab ja vormistab juhendi alusel elektroonilise algatus- ja 

vastuskirja ning e-kirja sh allkirjastab digitaalselt 

4. Suhtlemise 
alused 

¶ tunneb ªra 
efektiivse 
kªitumise 
p»haluseid ja on 
motiveeritud 
enesenal¿¿siks; 

¶ kªitub 
vastastikust 
suhtlemist 
toetaval viisil 

20. selgitab, milliseid suhtlemisstrateegiaid kasutades luua usaldusvªªrsed 

suhted; 

21. kasutab situatsioonile sobivat verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist; 

22. rakendab aktiivse kuulamise v»tteid; 

23. selgitab ja jªrgib suhtlemissituatsioonides ¿ldtunnustatud 

kªitumistavasid ja erialast eetikat, mis p»hineb ¿ldinimlikel vªªrtustel 

 

¶ Loeng 

¶ R¿hmatºº 

¶ Iseseisev 
tºº 

¶ Kirjalik tºº 

¶ Ettekanne 

¶ Arutelu 

¶ Enesehinda-
mine 

¶ Ettekanne 

¶ R¿hmatºº 

Iseseisev töö 

moodulis 

 

16 tundi: 

1. Iseseisev tºº »igusaktidega; 

2. Dokumentide koostamine; 

3. Eneseanal¿¿s; 

4. Ettekanne  

 

Praktiline töö -  

Hindamine Hindamine on mitteeristav ning kujundav nii s»naliselt kui kirjalikult.  
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Hindekriteeriumid  Mitteeristav: arvestatud ĂAñ (lªvendi tase), mittearvestatud ĂMAñ (ebapiisav tulemus) 
Lªvendi kriteeriumid: »pilane on sooritanud »pivªljundite saavutamiseks k»ik kirjalikud tººd, ettekanded, intervjuud ja r¿hmatººd 
¿lesannete raames n»uetele vastava mahu ja sisuga. 

 

Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

Mooduli hinde saamiseks tuleb positiivsele tulemusele sooritada k»ik hindamis¿lesanded. Ebapiisvalt tehud tººd tuleb sooritada kuni 
positiivse tulemuseni. 
 

 

Õppematerjalid Jaotusmaterjalid, veebimaterjalid, elektrooniline »pikeskkond; Robert Bolton, ĂIgapªevaoskusedñ Varrak, Tallinn, 2015; ĂKarjªªri»ppe 

sidumine praktikagañ Innove, 2014 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm kutsekeskharidus»ppe kaasaegse tantsu eriala »pilased 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

2 KAASAEGSE TANTSU TANTSUTEHNILISTE OSKUSTE OMANDAMINE JA RAKENDAMINE  14 EKAP  Kristin Pukka, Helen Veidebaum, 
Joonas Tagel, Raho Aadla, 

k¿lalis»petajad 

Eesmärk:  ìpingutega taotletakse, et »ppija valdab kaasaegseid tantsutehnikaid (nt. Cunningham, Graham, Jazztants, Contemporary) nii tantsutehnilise treeningmeetodina kui 

ka lavakunsti vªljendusvahendina ning kasutab »pitut erialases praktikas. 

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad 

 
Mooduli teemad  Õpiväljundid 

 
ìpilane: 

Hindamiskriteeriumid  
 
ìpilane: 

Õppemeetodid Hindamismeetodid 
ja ülesanded 

1.  Mõisted 

Contraction,  flat back, brush, 

arch, step touch, chass®, 

curve, drop, pique turn, keha 

rull ¿les-alla, pivot step, ball 

change, kick, slide, flow, 

release, leap, rotatsioon, 

degage, swing 

¶ kasutab kaasaegse tantsu p»him»isteid, -

liikumisi ja tunneb ªra erinevaid stiile ning 

oskab neid esitada; 

¶ valdab tantsukunstis orienteerumiseks ja 

tegutsemiseks 20. ja 21. sajandi erinevaid 

tantsutehnikaid; 

¶ omandab keha anatoomilisi v»imalusi 

arvestavat liikumissooritust: hingamine, 

¶ seletab eksamitunni harjutusi, ¿lesandeid ja 

liikumistekste ning kirjeldab nende sooritust 

kasutades erialast s»navara; 

¶ esitab kaasaegse tantsu p»hiliikumisi koos 

»ige hingamise, liigutuste amplituudi ja 

tantsutehnikaga kontrollides oma kehaliine 

ja koordinatsiooni; 

a) tajub energia jaotumist oma kehas ja 

¶ Harjutused 

¶ Et¿¿did 

¶ R¿hmatºº 

¶ Individuaalne 

tºº 

¶ Praktikumid 

¶ Tººtoad 

Kontrolltund 
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2. Isolatsioon 

3. Kehaliinid 

4. Paiknemine ruumis 

5. Koordinatsioon 

6. Loovus 

7. Fraasi tunnetus 

8. Hüpped 

9. Üle saali liikumised 

10.Grupiülesanded 

11.Spetsiifiline ettevalmistus 

vastavalt stiilile - 

traditsioonilised 

moderntantsu tehnikad 

- Graham 

- Limon  

- Cunningham 

- jazztants ï 
tªhelepanuga 
r¿tmiseeritusel ja 

saavutatud soorituseks vajalik liigeste 

liikuvus, koordinatsioon, keha joondumine 

ja liikumiselundkonna 

stabiilsuse/mobiilsuse kontroll; 

¶ kasutab keha raskusj»udu ja raskuskeset 

vastavalt stiilile v»i koreograafi kªekirjale; 

¶ oskab vabastada oma keha, liikuda  

d¿naamiliselt kasutades »iget 

hingamistehnikat; 

¶ sooritab kaasaegse tantsu p»hielemente 

kombinatsioonides pººrates tªhelepanu 

oma tehniliste oskuste arendamisele ja 

muusikatunnetusele; 

¶ tººtab julgelt ja aktiivselt arendades oma 

individuaalset vªljenduslaadi, loovust ja 

ruumiteadlikkust; 

¶ kontsentreerub grupi¿lesannetes, tººtab 

koostººs teiste tantsijatega, jªtab meelde 

liikumistekstid ning; 

¶ on vaimselt ja f¿¿siliselt vastupidav 

 

ruumis ning liigub koostººs partneri v»i 

r¿hmaga nendest ja iseendast lªhtuvalt; 

¶ esineb vªljendusrikkalt, julgelt ja 

isikupªraselt 

¶ tunneb ªra lªbitud teemade ja sooritatud 

koreograafia raames 20. ja 21. sajandi 

koreograafia ilmingud ja koreograafide 

eripªra; 

¶ interpreteerib koreograafiat vastavalt stiili 

esteetikale ja kirjeldab enesearengu 

v»imalusi. 

¶ Meitriklassid 
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musikaalsusel 

Iseseisev töö moodulis 40 tundi: 

1. Keha f¿¿sise ettevalmistus: lihasvastupidavuse arendamine, painduvuse arendamine, lihashooldus; 

2. ìpitu meelespidamine ja kordamine; 

3. ìpitu rakendamine erialses praktikas; 

4. Koreograafide tººde vaatamine (arhiivid, etendused) 

Praktiline töö Praktiline tºº on mooduli lªbiviimise vorm; repertuaari »ppimine ja esitamine. 

Hindamine Hindamine on eristav ja kujundav -  antakse tagasisidet »pilase seniste tulemuste ja vajakajªªmiste kohta, mille kªigus anal¿¿sitakse »pilase 
tantsutehnilist arengut ja tªpsust, f¿¿silist v»imekust, vormi ja seatakse eesmªrke. Tagasiside sisaldab ettepanekuid ja ¿lesandeid 
edaspidisteks.  

Hinde- 
kriteeriumid 

Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kontrolltund 

Eksam 

 

Hea »pitulemuste rakendamise oskus, 

kuid esineb tehnilisi, musikaalseid ja/ 

v»i stiililisi puudujªªke. 

Sooritab harjutused hindamiskriteeriumites 
vªljatoodu osas hªsti, esituses on vªiksemaid 
tehnilisi, musikaalseid ja/ v»i stiililisi ebatªpsusi. 

Hindamiskriteeriumite p»hjal harjutuste vªga 

hea sooritus, kiire arusaamine, f¿¿siliste 

eelduste oskuslik kasutamine, muusikalise 

fraasi vªga hea tunnetamine ning tehniliselt 

k»rgel tasemel ja vªljenduslik esitus. 

Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

Kokkuv»ttev hinne antakse praktilisele tººle moodulis, mille kªigus »pilane omandab materjali ning sooritab »pitud ¿lesaded ja et¿¿did ning 

toimub loominguline vestlus. Teoreetilised teadmised 10%, praktiline tºº 90% (eksamitund 70%, areng protsessi jooksul 20%). 

 
Õppematerjalid E. Franclin ĂConditioning for Danceñ 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutseeskharidus»ppe »pilased 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

3 KLASSIKALISTE MODERNTANTSUSTIILIDE VALDAMINE JA RAKENDAMINE 2 EKAP Maria Uppin 

Eesmärk: ìpetusega taotletakse, et »ppija tunneb ªra ja valdab ajaloolise moderntantsu olulisemate tantsutehnikate printsiipe ning harjutusvara, m»istab nendega 
kaasnevaid esteetilisi t»ekspidamisi ning kasutab moodulis omandatud oskusi praktikas.  

Selgituseks: Moodul keskendub peamiselt Lim·ni tehnikale, kuid l¿hi¿levaate saab »pilane ka teistest moderntantsu stiilidest.  

Nõuded mooduli alustamiseks: Puuduvad 

Mooduli teemad  Õpiväljundid 

ìpilane:  

Hindamiskriteeriumid  

ìpilane: 

Õppemeetodid Hindamis- 

meetodid 

¶     Ajaloolise 

moderntantsu 

põhisuundade 

tundmaõppimine  

¶ tunneb ªra erinevate moderntantsu 

tehnikate peamised jooned; 

¶ v»rdleb omavahel erinevate moderntantsu 

stiilide p»hiomadusi; 

¶ paigutab omandatud informatsiooni ajalisse 

konteksti 

a) nimetab moderntantsu tehnikate 

peamisi jooni; 

b) eristab moderntantsu stiile teistest 

tantsusuundadest; 

c) loetleb Lim·ni tehnika p»hiprintsiipe 

¶ Videosalvestused 

¶ ìppimisvestlus 

¶ Kontrolltund 

 

¶ Limóni tehnikale 

omaste 

¶ kasutab liikumisel oma keha 

raskuskeskust; 

d) demonstreerib Lim·ni tehnika ¶ Praktiline tºº ¶ Kontrolltund 
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printsiipide 

tundmaõppimine 

 

¶ teadvustab hingamistehnika vajalikkust 

loomulikus liikumises, venitus- ja 

l»dvestusharjutustes jne. 

¶ swing'i (kiike), bounce'i (p»rke), 

undercurve'i (alt kaare) ja overcurve'i (pealt 

kaare) tundmine ning rakendamine; 

¶ teab liigutuse jªrgnevuse, pidevuse 

loogikat (sh kehale anatoomiliselt loogilised 

liikumistrajektoorid, liikumise algus 

impulsist) 

p»hiprintsiipe oma kehal; 

e) tajub ning kontrollib oma vaagna ehk 

keha raskuskeskuse asendit liikumises; 

f) rakendab harjutustes »iget 

hingmistehnikat; 

g) demonstreerib harjutustes Lim·ni 

tehnika p»hiprintsiipe 

¶ Harjutus 

¶ R¿hmatºº ja  -esitus 

¶ Individuaalne tºº 

¶ Vaatlus 

¶ Limóni tehnikale 
omase 
harjutusvara 
omandamine 

 

¶ kasutab Lim·ni tehnika p»hiprintsiipe  ning 

nªitlikustab erinevates 

liikumiskombinatsioonides; 

¶ uurib ning arendab oma keha lªbi Lim·ni 

tehnika baasharjutuste 

i) rakendab omandatud liikumisp»him»tteid 

tantsulistes kombinatsioonides; 

j) rakendab omandatud harjutusvara oma 

liikumiskeele rikastamiseks  

¶ Praktiline tºº 

¶ Harjutus 

¶ R¿hmatºº ja  -esitus 

¶ Individuaalne tºº 

¶ Vaatlus 

¶ Kontrolltund 

 
 

 

Iseseisev töö 

moodulis 

 

Iseseisva tºº maht 8 tundi: 

¶ Tundides »pitu meelespidamine ja iseseisev kordamine; 

¶ Tunnis viidatud video- ja lugemismaterjaliga tutvumine 

Praktiline töö Praktiline tºº on mooduli lªbiviimise vorm: 

¶ Ajaloolise moderntantsu p»hisuundade tundma»ppimine ï ¿lesannete HK a-c; 

¶ Lim·ni tehnika p»hiprintsiipide tundma»ppimine ï ¿lesanne HK d-g; 

¶ Lim·ni tehnikale omase harjutusvara omandamine ï ¿lesannete HK i-j 
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Hindamine Hinnatakse »pilase praktilisi oskusi. Hindamine on eristav ning kujundav nii suuliselt kui kirjalikult. 

Hindekriteeriumid Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kontrolltund 
Eksam 

 

Hea »pitulemuste rakendamise oskus, 

kuid esineb tehnilisi, musikaalseid ja/ 

v»i stiililisi puudujªªke. 

Sooritab harjutused hindamiskriteeriumites 

vªljatoodu osas hªsti, esituses on vªiksemaid 

tehnilisi, musikaalseid ja/ v»i stiililisi 

ebatªpsusi. 

Hindamiskriteeriumite p»hjal harjutuste vªga hea 

sooritus, kiire arusaamine, f¿¿siliste eelduste 

oskuslik kasutamine, muusikalise fraasi vªga hea 

tunnetamine ning tehniliselt k»rgel tasemel ja 

vªljenduslik esitus. 

Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

Kokkuv»ttev hinne antakse praktilisele tººle moodulis. Tantsutehnika peab jªrjepidevalt tªienema ja muutuma oskuslikumaks. 

Õppematerjalid Jaotusmaterjalid; Einasto, Heili Ă100 aastat moderntantsuñ. Tallinn: Eesti Ents¿klopeediakirjastus, 2000 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutsekeskharidus»ppe kaasaegse tantsu »pilased 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

4 KLASSIKALISE TANTSU PìHIALUSTE VALDAMINE JA RAKENDAMINE 40 EKAP Helen Veidebaum 

Eesmärk:  ìpetusega taotletakse, et »ppija: 

¶ valdab klassikalise balleti p»hitehnikat; 

¶ esitab harjutusi ja kombinatsioone tehniliselt tªpselt, musikaalselt ja vªljandusrikkalt; 

¶ rakendab oskusi praktikas 

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad 

 
Mooduli teemad  Õpiväljundid 

 
ìpilane: 

Hindamiskriteeriumid  
 
ìpilane: 

Õppemeetodid Hindamismeetodid 
ja ülesanded 

1. Harjutused 

     tugipuu ääres 

Pli®, Tendu, 

Battement jet®, 

Rond de jambe par 

terre/ lËair, Port de 

bras, Fondu, 

¶ defineerib ja kirjeldab harjutuste 

sooritamist; 

¶ esitab harjutusi tehniliselt tªpselt 

fikseerides kehaasendi »igetes 

positsioonides;  

¶ arendab jalatºº elastsust, jalgade 

tugevust, vªljapoolsust ning sammu; 

¶ arendab tasakaalu 

a) demonstreerib harjutusi tehniliselt tªpselt 

kasutades tªpseid jalgade positsioone ja 

kehaasendeid; 

b) esitab kombinatsioone koos korrektse kªte ja 

pea koordineeritud liikumisega ning fikseeritud 

l»petusega; 

c) esitab kombinatsioone musikaalselt koos fraasi 

tªpse jªrgimisega; 

¶ Praktiline tºº 

¶ Harjutus 

¶ Enesehindamine 

¶ R¿hmatºº ja  -esitus 

¶ Individuaalne tºº 

¶ Teiste hinnang 

Kontrolltund 
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Frapp®, Retir®, Petit 

battement, Adagio, 

Grand battement 

 

 

d) demonstreerib harjutustes ja kombinatsioonides 

vªljatººtatud jalatºº elastsust, jalgade tugevust 

vªljapoolsust ning sammu  

¶ Vaatlus 

¶ Videosalvestused 

¶ ìpikªik 

¶ ìppimispªevik 

¶ ìppimisvestlus 

2. Harjutused 

saali 

keskel 

Tugipuu ªªres 

sooritatud 

harjutustele 

lisanduvad pººrded 

Pirouettes, Tours, 

Grand fouett® 

¶ kasutab  p»hitehnika harjutusi 

¿leminekutel poosist poosi 

tempovahetustega 

kombinatsioonides tehniliselt tªpselt 

ja oskusliku kehaplastikaga 

¶ sooritab harjutusi grand battement ja 

adagio  kombinatsioonides k»rge 

sammuga tasakaalu hoides; 

¶ sooritab pirouettes, fondu ja adagio 

vorme tempo muutustega 

kombinatsiooni sees; 

¶ arendab liigutuste ilmekust, plastikat 

ja koordinatsiooni ning 

emotsionaalset vªljenduslikkust 

e) sooritab harjutusi kombinatsioonides tehniliselt 

tªpselt, musikaalselt ja vªljendusrikkalt koos 

korrektse kªte ja pea koordineeritud liikumisega 

ning fikseeritud l»petusega; 

f) sooritab piruette kombinatsioonides k»rgel 

poolvarbal (relev¯`s), intensiivselt pººreldes ja 

l»petades tªpsesse positsiooni; 

g) sooritab grand battement`i kombinatsiooni 

harjutusele vastava aktiivsusega korrektse kªte 

ja pea koordineeritud liikumisega ning 

fikseeritud l»petusega; 

h) sooritab adagio sujuvalt, tªpse 

fraasitunnetusega ja tehniliselt laitmatult; 

i) sooritab kombinatsioone  (pirouettes 

kiirendatud tempos, grand battement ) 

tehniliselt korrektselt, d¿naamiliselt 

j) esitab kombinatsioone isikupªrase ja meeldiva 

vªljendusrikkusega 

¶ Praktiline tºº 

¶ Harjutus 

¶ Enesehindamine 

¶ R¿hmatºº ja  -esitus 

¶ Individuaalne tºº 

¶ Teiste hinnang 

¶ Vaatlus 

¶ Videosalvestused 

¶ ìpikªik 

Kontrolltund 
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3. Hüpped 

Entrechat-quatre 

Royale, Pas 

assembl® battu, Pas 

bris®, Pas ballot®, 

Pas failli, Sissonne 

fondue, Temps lev®, 

Pas gabriole, Temps 

gliss®s, Pas 

emboit®s. 

Ettevalmistus 

suurteks h¿peteks 

¶ sooritab vªikseid, keskmisi ja suuri 

h¿ppeid tehniliselt korrektselt; 

¶ sooritab h¿pped tantsulistes 

kombinatsioonides en tournant; 

¶ arendab ja kujundab enda 

individuaalsust; 

¶ arendab h¿ppe elevatsiooni ja enda 

f¿¿silist vastupidavust  

k) sooritab vªikseid, keskmisi ja suuri h¿ppeid 

tªpse jalatºº, keha- , kªte- ja peaasenditega 

ning fikseeritud l»petusega; 

l) esitab kombinatsioone tªpselt muusikasse; 

m) esitab h¿ppeid tantsuliselt ja kerget 

¶ Praktiline tºº 

¶ Harjutus 

¶ Enesehindamine 

¶ R¿hmatºº ja  -esitus 

¶ Individuaalne tºº 

¶ Teiste hinnang 

¶ Vaatlus 

¶ Videosalvestused 

¶ ìpikªik 

¶ ìppimispªevik 

¶ ìppimisvestlus 

Kontrolltund 

Iseseisev töö 

moodulis 
100 tundi: 

1. Keha f¿¿sise ettevalmistamine tunniks (ettevalmistavad harjutused; toitumise ja kaalu jªlgimine); 

2. Tundides »pitu meelespidamine ja iseseisev harjutamine; 

3. Enda ja teiste soorituste vaatlused (n: video, »ppekªik); 

4. Oma arengu anal¿¿s ja eesmªrkide seadmine 

Praktiline töö Praktiline tºº on mooduli lªbiviimise vorm. 

Hindamine Eristav  

Hinde- 
kriteeriumid 

Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kontrolltund Hea »pitulemuste rakendamise oskus, kuid Sooritab harjutused hindamiskriteeriumites Hindamiskriteeriumite p»hjal harjutuste vªga hea 
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 esineb tehnilisi, musikaalseid ja/ v»i stiililisi 

puudujªªke. 

vªljatoodu osas hªsti, esituses on vªiksemaid 

tehnilisi, musikaalseid ja/ v»i stiililisi 

ebatªpsusi. 

sooritus, kiire arusaamine, f¿¿siliste eelduste oskuslik 

kasutamine, muusikalise fraasi vªga hea tunnetamine 

ning tehniliselt k»rgel tasemel ja vªljenduslik esitus. 

Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

Kokkuv»ttev hinne antakse praktilisele tººle moodulis. Oskused peavad arenema jªrjepidevalt tehniliselt tªpse, musikaalse ja vªljendusrikka tulemuse 
saavutamise suunas. Arvesse v»etakse kehaliste vormide vastavust klassikalise tantsu normidele. 

Õppematerjalid ĂKlassikalise tantsu »ppemetoodikañ A. Vaganova Balletiakadeemia, Sankt-Peterburg 2011; videomaterjalid 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutsekeskharidus»ppe kaasaegse tantsu ja klassikalise balleti eriala »pilased 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

5 IMPROVISATSIOONI JA TANTSUKOMPOSITSIOONI  ALUSED 4 EKAP Renee N»mmik, Kristin Pukka 

Eesmärk: ìpetusega taotletakse, et »ppija valdab improvisatsiooni ja tantsukompositsiooni aluseid.  

Nõuded mooduli alustamiseks: Puuduvad 

Mooduli teemad  Õpiväljundid 

ìpilane:  

Hindamiskriteeriumid  

ìpilane: 

Õppemeetodid Hindamis- 

meetodid 

¶     Tantsuline 

improvisatsioon  

¶ kasutab ja kirjeldab improvisatsioonilisi 

liikumistehnikaid ja v»tteid 

a) improviseerib kasutades Labani 
liikumise anal¿¿si, kehatunnetuse ja 
f¿¿silise teatri v»tteid; 

b) rakendab oma teadmisi praktilises 
tººs luues improvisatsioonilisi 
esitusi erinevates kontekstides 

3. Videosalvestused 

4. ìppimisvestlus 

5. Esitus 

 

¶ Kompositsioon 

 

¶ m»istab tantsukompositsiooni 
¿lesehitamise p»him»tteid ja eripªra ning 
rakendab oma teadmisi praktilistes 
¿lesannetes 

c) kirjeldab kompositsiooni ¿lesehituse 
v»imalusi ja v»tteid tuues nende 
juurde nªiteid; 

¶ Praktiline tºº 

¶ Harjutus 

¶ R¿hmatºº ja  -esitus 

¶ Esitus 
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d) loob l¿hikompositsioone; 

e) loob ja t»lgendab liikumisgraase 
koostººs koreograafiga 

¶ Individuaalne tºº 

¶ Vaatlus 

¶ Kompositsioonide 
loomine 

 
1. Osaleb tantsukunsti loomingulistes 

protsessides ning rakendab oma kogemusi 
ja teadmisi enesearendamiseks 

f) kasutab loomeprotsessis 
improvisatsiooni, kompositsiooniv»tteid 
ja loomingulisi ¿lesandeid  

đ Praktiline tºº 

đ Harjutus 

đ R¿hmatºº ja  -esitus 

đ Individuaalne tºº 

đ Vaatlus 

 

đ Esitus 

 
 

 

Iseseisev töö moodulis 

 

Iseseisva tºº maht 24 tundi: 

¶ Tundides »pitu meelespidamine ja iseseisev kordamine; 

¶ Tunnis viidatud video- ja lugemismaterjaliga tutvumine; 

¶ L¿hikompositsiooni ettevalmistamine 

Praktiline töö Praktiline tºº on mooduli lªbiviimise vorm. 

Hindamine Eristav ning kujundav hindamine 

Hindekriteeriumid Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kontrolltund 
Eksam 

 

Hea »pitulemuste rakendamise oskus, kuid 

loomes esineb kompositsioonilisi, ideelisi ja/ 

v»i stiililisi puudujªªke. 

Sooritab ¿lesanded hindamiskriteeriumites 

vªljatoodu osas hªsti, kuid loomes ja esituses on 

vªiksemaid kompositsioonilisi ja/ v»i stiililisi 

ebatªpsusi. 

Hindamiskriteeriumite p»hjal ¿lesannete 

vªga hea loominguline sooritus, 

kompositsioonireeglite oskuslik 

kasutamine ning tehniliselt ja stiililiselt 

k»rgel tasemel ja vªljenduslik esitus. 
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Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

Kokkuv»ttev hinne antakse praktilisele tººle moodulis, »pilase oskused ja teadmised peavad jªrjepidevalt muutuma oskuslikumaks. 

Õppematerjalid Audio-visuaalsed materjalid 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutseeskharidus»ppe »pilased 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Õpetajad 

6 TANTSIJA TERVISHOID 6 EKAP Sigrid Peedu, Mari Savitski, Maria Uppin, Helen Veidebaum 

Eesmärk:  

ìpetusega taotletakse, et »pilane kasutab kinesioloogia-alaseid teadmisi ja oskusi ennetamaks ¿lekoormust ja traumasid ning rakendab »pitut igapªevaselt praktikas: 

1. Arendab funktsionaalseid v»imeid, kehalisi v»imeid, spetsiifilist painduvust, osavust, vastupidavust; 

2. Eristab p»hialuste osas venitusi: 

-      d¿naamiline; 

-      staatiline; 

-      PLV pingutus-l»dvestus-venitus (PNF) 

3. Kasutatab lihastreeningu ja venitusharjutuste treeningmeetodeid ja »iget metoodikat; 

4. Toob esile ja vªldib terviseriske lihastreeningus; 

5. Omab teadmisi erinevatest taastumisprotseduuridest ja rakendab neid igapªevaselt: 

- l»dvestus-venitusharjutused; 

- tervislik toitumine; 

- protseduurid 

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad 
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Mooduli teemad  Õpiväljundid Hindamiskriteeriumid  Õppemeetodid Hindamismeetodid ja 

ülesanded 

1. Anatoomiliste 
teadmiste 
rakendamine 
praktikas 

1. Rakendab  tantsija tugi- ja 
liikumiselundkonna terminoloogiat. 

 

a) Demonstreerib olulisi tantsutehnikas 

rakendatavaid tugi- ja liikumiselundkonna luid, 

liigeseid, k»»luseid, siduseid ning neid 

liigutavad lihaseid kasutades 

p»hiterminioloogiat. 

¶ Praktilised harjutused 

¶ R¿hmatºº 

¶ Treenimine 

abivahenditel 

¶ Individuaalne tºº 

¶ ìppevideo 

¶ Loengud 

 

ìpilase vaatlus; 

Vastastikhindamine; 

Praktiliste oskuste 

esitlus; 

Arvestustund 

 2. Kirjeldab ja sooritab kinesioloogiliselt 
ºkonoomse liikumise p»him»tteid, tajub 
keha liikumisi ning ennetab v»imalikke 
vigastusi ja traumasid. 

b) Kirjeldab kinesioloogiliselt ºkonoomse 
liikumise p»him»tteid:  

                   -     skeleti ehitus; 
                   -     lihaste funktsioonid, sh kere  
                         s¿valihaste tºº/   lihaste tegevused 

c) Toob nªiteid anatoomiliste m»istete 
nªitlikustamiseks praktiliste harjutuste kaudu; 

d) Tunnetab keha somaatiliselt e f¿¿silis-
anatoomilise tervikuna; 

e) Kasutab kere s¿valihaseid ja »iget 
hingamistehnikat lihtsamate ja keerulisemate 
liikumis¿lesannete sooritamisel; 

f) Kirjeldab ja nªitab traumade ennetamise 
v»imalusi praktiliste harjutuste kaudu 

 3. Tunnetab ja rakendab erinevate 
lihaskondade tººd. 

g) Tunneb ªra ja rakendab eesmªrgipªraselt 
tantsija tººs kasutatavaid p»hilihaskondi; 

h) Rakendab erinevate lihaskondade tººd 
praktikas e tantsijatººs 
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 4. Eristab ja rakendab  erinevaid 
treeningmeetodeid (n: pilates, jooga, 
Alexandri-tehnika, j»usaal) f¿¿silise 
ettevalmistuse ja tehniliste oskuste 
parendamiseks ning lihashoolduseks. 

i) Kasutab erinevaid treeningmeetodeid f¿¿silise 

ettevalmistuse ja tehniliste oskuste 

parendamiseks ning lihashoolduseks. 

2. Venitus e 
streching 

1. Tunneb ªra ja rakendab tugi-ja 

liigutusaparaadi (kehahoiak; liigesed, 

sidemed, skeletilihased, nªrvid) omadused. 

 

j) Rakendab teadmisi ja oskusi (harjutused) 

venitustehnika p»hialuste osas: 

              -       d¿naamiline; 

              -       staatiline; 

              -       PLV pingutus-l»dvestus-venitus 

(ik PNF) 

¶ Praktiline tund Praktiliste oskuste 

esitlus 

 

3. P»hi-
v»imlemine 

1. Arendab ja rakendab ¦KEt (¿ldkehaline 
ehitus): 

- l¿lisamba sirutus- ja 
painutusharjutusi ning erialaselt 
vajalikke spetsiifilisi 
¿lepainutusi; 

- selja-, k¿lje-tuhara- ja 
k»hulihaste j»uharjutusi; 

- puusaliigese painutusi ja 
sammu venitusi (spagaadid ja 
teised spetsiifilised 
¿lepainutused) 

2. H¿ppet»uke arendamine k»»luste ja 
lihaste koostººs 

k) Tajub erinevaid keha, kªte ja jalgade 
asendeid hoides »iget r¿hti; 

l) Demonstreerib harjutustega maksimaalset 
painduvust; 

m) Rakendab koordinatsiooni ja tasakaalu: 
- h¿petel ja h¿pakutel; 
- h¿petel koos kªte ja jalgade tººga; 
- sooritades h¿petel ja h¿pakutel tehniliselt 
»ige maandumise (pehmelt ¿le pªka) 

¶ Praktilised harjutused 
R¿hmatºº 

¶ Treenimine 
abivahenditel 

¶ Iseseisev tºº 
 

ìpilase vaatlus; 

Praktiline tund 

4. Lihashooldus 1. Valdab teadmisi lihaste treeningeelse 

pikkuse taastamises ning rakendab 

n) Kasutab lihaseid l»dvestavaid harjutusi; 
o) Intensiivistab koormusjªrgset taastumist 

¶ Praktilised harjutused 

¶ Tervislik toitumine 
Praktiline tund 
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taastusprotseduure, mis kiirendavad 

jªªkainete vªljutamist lihastest ja 

parandavad lihaste verevarustust 

l»dvestus-venitusharjutustega kiirendades 
lihaste ainevahetust; 

p) Rakendab harjutusi lihasvalude ja vigastuste 
ennetamiseks 

¶ Taastusprotseduurid 

Iseseisev töö 

moodulis 
Parimate tulemuste saavutamiseks on vajalik: 

1. Lihasvastupidavuse sªilitamine ja arendamine 3 korda nªdalas 

2. Painduvuse sªilitamine ja arendamine 4 korda nªdalas 

3. Lihashooldus 5 korda nªdalas 

Praktiline töö Praktiline tºº on mooduli lªbiviimise vorm: 

1. Anatoomiliste teadmiste rakendamine praktikas ï ¿lesannete HK a-i; 
2. Venitus ï ¿lesannete HK j; 
3. P»hiv»imlemine ï ¿lesannete HK k-m; 
4. Lihashooldus ï ¿lesannete HK n-p 

Hindamine Hindamine on mitteeristav ja kujundav -  antakse tagasisidet »pilase seniste tulemuste ja vajakajªªmiste kohta, mille kªigus anal¿¿sitakse »pilase f¿¿silisi 

eeldusi, vormi ja tervislikku seisukorda ning kavandatakse »ppe eesmªrgid ja ¿lesanded. Tagasiside kirjeldab »igel ajal ja v»imalikult tªpselt »pilase arengut 

ja vajakajªªmisi ning sisaldab ettepanekuid ja ¿lesandeid edaspidisteks. 

Hinde-

kriteeriumid 

Mitteeristav: arvestatud ĂAñ (lªvendi tase), mittearvestatud ĂMAñ (ebapiisav tulemus) 
Kriteeriumid: 
A ï Sooritab k»ik praktilised harjutused ja r¿hmatººd. Kasutab anatoomilisi teadmisi praktikas ning rakendab neid venitustehnikas ja lihashoolduses 

n»uetekohaselt vastavalt hindamiskriteeriumites toodule. 

MA ï Ei omanda ega rakenda hindamiskriteeriumites nimetatud teadmisi ja oskusi tantsijatººks n»utaval mªªral. 

 
Kokkuvõtva 

hinde 
kujunemine 

Mooduli hinde saamiseks tuleb positiivselt sooritada k»ik hindamismeetodid ja ï¿lesanded.  
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Õppematerjalid Graig Ramsay ĂVenitusharjutuste anatoomiañ, B.Anderson, J. Anderson ĂStretching 2000ñ Bolinas, California; Arnold G.Nelson, Jouko Okkonen ĂStreching 

Anatomyñ; R.Jalak, L.Rannama ĂTerviseriskid lihastreeningusñ; E.Loo ĂV»imlemine terviseksñ; Rein Jalak ĂTaastumine ja tervislik toitumineñ; ¦lle Tammela 

ĂAkrobaatika terminoloogia s»nas ja pildisñ 2009; A.Knjazev ĂTeach child balletñ 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutsekeskharidus»ppe »ppurid 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

7 R¦TMIKA JA MUUSIKA ELEMENTAARTEOORIA 3 Marleen Nurm 

Eesmärk:  

ìpetusega taotletakse, et »ppija rakendab muusikalisi teadmisi ja oskusi tantsulistes tegevustes.  

Nõuded mooduli alustamiseks: Puuduvad 

 

Mooduli teemad  

 

Õpiväljundid 

ìpilane: 

Hindamiskriteeriumid 

      ìpilane: 

Õppemeetodid 

 

Hindamismeetodid 

ja ülesanded 

1. MUUSIKALINE LIIKUMINE - 
Labani ja Dolcroze’i õpetus 

¶ Ruumitaju, motoorika ja 
koordinatsioon 

¶ Muusika vªljendusvahendid 
liikumises (meloodia, r¿tm, 
tempo, d¿naamika, tªmber) 

¶ R¿tmi»petus: meetrum, tempo, 
taktim»»dud, r¿tmifiguurid, 

 

¶ eristab muusika 
vªljendus- 
vahendeid ning 
kasutab neid teadlikult 
ja loovalt liikumises 
tunnetades ennast ja 
teisi 

a) anal¿¿sib ja loob seoseid muusika ja liikumise 

sarnastest vªljendusvahenditest; 

b) kasutab muusika vªljendusvahendeid 

loominguliste ¿lesannete sooritamisel nii 

iseseisvalt kui r¿hmas; 

c) tunnetab ning liigub vastavalt meetrumile ning 

erinevate tempodele; 

d) vªljendab liikumise kaudu erinevaid taktim»»te, 

¶ Praktilised tegevused 

¶ Kuulamis¿lesanded 

¶ Demonstreerimine 
(DVD, CD) 

¶ Paaris- ja r¿hmatººde 
lªbiviimine 

¶ Tegevuste anal¿¿s ja 
arutelu 

¶ Iseseisvad 
praktilised 
¿lesanded ja 
r¿hmatºº 

¶ Suuline arutelu ja 
anal¿¿s 

¶ Enda ja kaaslaste 
reflektsioon 
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r¿tmivªltused, polur¿tmia 

¶ Improvisatsioon ja omalooming 

r¿tmifiguure, r¿tmivªltusi ning pol¿r¿tmiat; 

e) vªljendab loovalt erinevaid muusikastiile, vorme 

ja karaktereid 

 

  

2. ELEMENTAARNE MUUSIKA 
ï  

Orff-pedagoogika 

¶ Hªªl ja k»nekoorid, laulmine, 
k»laģestid ehk kehapill, liikumine 
ja tants, pillimªng 

¶ Improvisatsioon ja omalooming 

¶ tutvub 
muusikainstrumen-
tide ja nende 
akustiliste 
iseªrasustega; 

¶ kasutab erinevaid ja 
loovaid  
enesevªljendusi 
elementaarsel 
musitseerimisel 

f) tunneb ja mªngib r¿tmi- ja plaatpille (Orff-

instrumentaarium); 

g) rakendab muusika ja liikumise elemente 

praktilisel musitseerimisel; 

h) kasutab muusika vªljendusvahendeid 

loominguliste ¿lesannete sooritamisel 

¶ Praktilised tegevused 

¶ Kuulamis¿lesanded 

¶ Paaris- ja r¿hmatººde 
lªbiviimine 

¶ Demonstreerimine 

¶ Tegevuste anal¿¿s ja 
arutelu 

 

¶ Iseseisvad 
praktilised 
¿lesanded ja 
r¿hmatºº 

¶ Suuline arutelu ja 
anal¿¿s 

¶ Enda ja kaaslaste 
reflektsioon 

3. MUUSIKA ELEMENTAAR- 

TEOORIA  

¶ Meetrum ja r¿tm, taktim»»t 

¶ Muusikateose ¿lesehitus 

¶ Tempo, d¿naamika ja agoogika 
terminid 

¶ Helilaad, helistik, intervallid ja 
akordid 

 

¶ rakendab praktilisi 

oskusi ja teoreetilisi 

teadmisi muusikas ja 

liikumises; 

¶ kasutab muusika-alast 

terminoloogiat 

¶ rakendab teoreetilisi 

teadmisi 

elementaarses 

muusikas ning 

erialases tººs 

i)    paneb kirja ettemªngitud r¿tmidiktaadi; 
j)    tunneb ªra erinevates muusika 
enesevªljendustes muusika ¿lesehituse; 
k)   kirjeldab suuliselt ja kirjalikult muusika ja 
liikumise elemente »iget oskuss»navara kasutades; 
l)   selgitab ja rakendab intervalle, duur-moll 
helilaade, akorde ning  nende pººrdeid ja 
funktsioone (T-I, S-IV, D-V) elementaarses muusikas 
(meloodiapillid) 

¶ Praktilised tegevused 

¶ Kuulamis¿lesanded 

¶ Paaris- ja r¿hmatººde 
lªbiviimine 

¶ Demonstreerimine 

¶ Tegevuste anal¿¿s ja 
arutelu 

 

¶ Kirjalik tºº 

¶ Praktilised 
¿lesanded ja 
r¿hmatºº 

¶ Suuline arutelu ja 
anal¿¿s 

¶ Enda ja kaaslaste 
reflektsioon 

¶ Kuulamisseminar 
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Iseseisev töö moodulis 

 

12 tundi: 

1. Muusikaline liikumine (2 tundi) 

2. Elementaarne muusika (2 tundi) 

3. Elementaarne teooria (2 tundi) 

4. Kontserdi k¿lastus ja kirjalik tºº (kontserdi arvustus/ essee) ( 4 tundi) 

Praktiline töö Paaris- ja r¿hmatººd etteantud teemal (muusikaline liikumine, elementaarne muusika). 

Hindamine - Eristav hindamine; 
- Kujundav hindamine, millega jªlgitakse »pilase arengut ja aidatakse eesmªrke seada. 

Hindekriteeriumid Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kirjalik töö (muusikaline 
kirjaoskus) 
 

1. Meetrum ja r¿tm, taktim»»t. 

2. Muusikateose ¿lesehitus. 

3. Tempo, d¿naamika ja 
agoogika terminid. 

4. Helilaad, helistik, intervallid ja 
akordid 

Praktiline töö 

1. Laulmine 

2. Pillimªng 

3. Muusikaline liikumine 

4. Omalooming 

ìpilane: 

- kasutab muusikalisi teadmisi ja 
oskusi musitseerimisel 
v»imetekohaselt, esineb puudusi ja 
vigu (nt meloodias, r¿tmikas v»i 
d¿naamikas, stiilis vm); 

- vªljendab oma loomingulisi ideid 
m»ningal mªªral, esineb puudusi ja 
vigu; 

- anal¿¿sib vªhesel mªªral v»i 
»petaja toetusel enda ja kaas»pilaste 
tºº kvaliteeti; 

- suhtub ¿lesannetesse osalise 
kohusetundlikkusega 

ìpilane: 
- kasutab muusikalisi teadmisi ja oskusi 
musitseerimisel v»imetekohaselt, kuid esineb 
vªiksemaid eksimusi; 

- vªljendab oma loomingulisi ideid m»ningal 
mªªral, esineb vªiksemaid eksimusi; 

- anal¿¿sib enda ja teiste tºº kvaliteeti ja toob 
vªlja ¿ksikud eesmªrgid; 
suhtub ¿lesannetesse kohusetundlikult 

ìpilane: 

- kasutab muusikalisi teadmisi 
ja oskusi musitseerimisel 
v»imetekohaselt; 

- vªljendab oma loomingulisi 
ideid sobivate muusikaliste 
vªljendusvahenditega selgelt, 
kindlalt ja arusaadavalt; 

- anal¿¿sib objektiivselt ja 
p»hjalikult enda ja teiste tºº 
kvaliteeti ning p¿stitab uusi 
eesmªrke; 

- suhtub endale v»etud 
¿lesannetesse vªga 
kohusetundlikult, huvi ja 
initsiatiiv on suur 



 Tallinna Balletikooli vanema astme kaasaegse tantsu õppekava 134752 26 

 

 

 

Kuulamisseminar 
Intervallid; akordid 

- tunneb ªra 50 % kuuldelisest intervallide 

ja akordide eristamisest 

- tunneb ªra 70 % kuuldelisest intervallide ja 

akordide eristamisest 

- tunneb ªra 90 % kuuldelisest 

intervallide ja akordide 

eristamisest 

Kokkuvõtva hinde kujunemine Hinne teeb kokkuv»tte »pilase arengust ja  keskendub saavutatud »pitulemustele.  ìpilane peab sooritama k»ik praktilised ja kirjalikud  
tººd positiivsele tulemusele. 
 

Õppematerjalid Jaotusmaterjalid, Orff instrumentaarium jt muusikainstrumendid, audio-visuaalsed materjalid 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutseeskharidus»ppe »ppurid 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

8  KULTUURILOO ALUSED 15 EKAP Angela Rudi, Dmitri Harchenko, Marleen Nurmi, 
Liina Jªªts 

Eesmärk:  

ìpetusega taotletakse, et »ppija: 

- nimetab ja kirjeldab kultuuriloo olulisi kirjandus- ja lavateoseid ning inimese maailmapilti ja tavasid antiikajast tªnapªevani; 

- saab s¿steemse ¿levaate Euroopa ja sellega piirnevate alade kunstiajaloost; 

- kasutab oma kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma elukvaliteedi t»stmiseks ja isiksuse arendamiseks; 

- saab ¿levaate teatri- ja balletikunsti ajaloost, kirjaldab ajaloolisi arenguetappe, nimetab suurkujusid ja nende tªhtsamaid teoseid; 

- m»istab muusika rolli eria ajastuil, nimetab tªhtsamaid heliloojaid ja nende teoseid ning kasutab oma muusikaloo teadmisi erialas edukalt toimetulekuks; 

- seostab kultuuriloolisi teadmisi erialase tegevuse ning ¿ld- ja teiste kunstiliikide ajalooga 

Nõuded mooduli alustamiseks: Puuduvad 

 

Mooduli teemad  Õpiväljundid Hindamiskriteeriumid  Õppemeetodid Hindamis- 
meetodid ja 
ülesanded 

I SISSEJUHATUS ¶ avardab oma maailmapilti;  ¶ kirjeldab humaanse 

¿hiskonna teket; 
¶ vestlusp»hine loeng Suuline ja 
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KULTUURILOOSSE 

1. Antiikmütoloogia (30t) 

Kreeklaste m¿toloogia ja 
maailmapilt. Kreeka ja 
Rooma m¿toloogia 
autorid. Jumalad. Suured 
kangelased enne Trooja 
s»da. Trooja s»ja 
kangelased. Armu- ja 
seikluslood. M¿¿did ja 
visuaalne kunst 

¶ nªeb seoseid uue ja muistse 
kultuuri vahel;  

¶ teab m¿¿tide kasutamist 
visuaalses kunstis ja muusikas; 

¶ m»istab teatrikunsti 
jªrjepidavust 

¶ nimetab tªhtsamaid 

antiikpoeete ja teoseid; 

¶ nimetab tªhtsamaid jumalaid 

ja kangelasi ning toob seoseid 

tªnapªevaga; 

¶ jutustab ¿mber tªhtsamaid 

m¿¿te; 

¶ v»rdleb ja anal¿¿sib m¿¿tide 

erinevaid interpreteeringuid 

kunstides 

¶ klassikaline loeng 

¶ arutelud 

kirjalik 

tagasiside, 

iseseisev tºº 

tekstiga, 

lugemiskontroll 

2. Piiblilood (30t) 

Raamatute raamat. Vana 

Testamendi raamatud. Vana 

Testamendi tªhtsamad lood ja 

tegelased. Uus Testament. 

Uue Testamendi 

Evangeeliumid. Kristuse elu 

ja imeteod. Kristuse 

ristilººmine. Apostlid ja nende 

lªkitused. Kristlik s¿mboolika. 

¶ selgitab erinevate usundite 

tekkimist; 

¶ suhtub sallivalt erinevatesse 

usunditesse; 

¶ t»lgendab inimkonna ¿htseid 

moraalin»udeid ja seostab neid 

tªnapªevaga; 

¶ nimetab ristiusu enim levinud 

s¿mboleid 

¶ nimetab piibli struktuuri; 

¶ kirjeldab Vana Testamendi 

tªhtsamaid lugusid; 

¶ anal¿¿sib kunstiteoseid, kus on 

neid kasutatud (teater, kino, 

muusika); 

¶ jutustab ¿mber Uue Testamendi 

lugusid; 

¶ nimetab tªhtsamaid 

kirikup¿hitªhtsamaid kirikup¿hi ja 

kristlusest vªlja kasvanud liikumisi 

¶ vestlused 

¶ vestlusp»hine loeng 

¶ iseseisev tºº kirjandusega 

¶ vaatluskªik 

suuline 

tagasiside, 

r¿hmatºº, 

ettekanded 

II TEATRI- JA 
BALLETIKUNST 

1. Teatri-ja balletikunsti 

¶ tunneb nªidete alusel teatri-ja 
balletikunsti omapªra ja selle 
erinevaid vorme 

¶ seostab teatri-ja tantsuvorme 

ajastu kultuuriga; 

¶ kirjeldab ja anal¿¿sib seoseid 

¶ Kºitev loeng 

¶ R¿hmatºº 

¶ Iseseisev tºº 

¶ Tunnis 

vastamine; 

¶ Kirjalik tºº 
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areng selle tekkimisest 
renessansini (30 t) 

teatritekke ja Dianysose-kultuse 

vahel  

¶ R¿hmatºº 

 

2. Teatri-ja 

balletikunsti areng 

renessansist kuni 

19. saj (30 t) 

¶ kirjeldab erinevate teatri-ja 

balletivormide omapªra 

s»ltuvalt poliitilisest-

¿hiskondlikust situatsioonist 

 

¶ v»rdleb teatri-balletizanreid 

erinevates maades samal 

perioodil; 

¶ selgitab ajastus toimuvaid muutusi 

ja sellega kaasnevaid muudatusi 

teatri- ja balletikunstis 

¶ Jutustamine ¶ Tunnis 

vastamine; 

¶ Kirjalik tºº 

¶ R¿hmatºº 

 

3. Teatri-ja 
balletikunsti areng 
19-st sajandist 
tänapäevani (40 t) 

¶ loetleb uusi kaasaegseid 

kunstiilminguid, eristab uusi 

tekkinud tantsusuundi ja 

anal¿¿sib ajastu kultuurilise 

mitmekesisuse p»hjuseid; 

¶ tunneb ªra olulisi balletikunsti 

autoreid ja kirjeldab klassikalise 

balleti etenduste s¿ģeesid; 

¶ nimetab olulisemaid 

balletireformaatoreid, 

koreograafe, balletmeistreid, 

tantsijaid ja kirjeldab nende 

ajaloolist tªhtsust 

¶ nimetab olulisi balletide 

¶ nimetab uusi tekkinud 

tantsusuundi 

(neoklassika,modern-

tantsutehnikad jne) ja 

v»tmeisikuid; 

¶ selgitab uute tantsusuundade 

tekkep»hjuseid; 

¶ teab peast k»iki klassikalisi 

ballette, nende sisu ja nimetab 

autoreid; 

¶ loetleb Eesti teatri- ja balletiajaloo 

etappe ja v»tmeisikuid (juhid, 

koreograafid, esitantsijad); 

¶ anal¿¿sib ja esitleb p»hjalikult 

¿hte enda jaoks tªhendusrikast 

teatri-v»i balletiteost p»hjendades 

oma valikut 

¶ Interaktiivne suhtlumine 

¶ Esitlus 

¶ Disskusioon 

¶ Vaatlus 

¶ Videosalvestused 

¶ Tunnis 

vastamine; 

¶ Kirjalik tºº 

¶ R¿hmatºº 
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heliloojaid ja nende  teoseid 

III KUJUTAV KUNST 

1. Kunst esiajast kuni 
1. saj. pKr. (30 t) 
Eelajalooline kunst. 
Muistne Lªhis-Ida 
Vana-Egiptus, Ida 
tsivilisatsioonid, 
Vana-Kreeka, 
etruskid ja Vana- 
Rooma.  

¶ m»istab kunsti tªhtsust 
inimkonna ajaloos; 

¶ tutvub kunstiajaloo seisukohalt 
oluliste objektidega; 

¶ seostab »pitut ajalooliste ja 
kultuuriliste s¿ndmustega 

¶ tunneb ªra tªhtsamaid 

kunstiteoseid; 

¶ seostab kunstiarengusuundi 

¿hiskonnaelu korralduse, 

religiooni jm m»judega; 

¶ toob nªiteid erinevatest 

kultuuridest 

¶ Loeng illustreeriva visuaalse 
materjaliga 

Suuline k¿sitlus, 

kirjalik k¿sitlus, 

loengupªevik 

(konspekt) 

2. Varakristlik Euroopa 

ja keskaegsed 

maailmad (15 t) 

Varakristlik ja 

b¿tsantsi-, romaani- 

ja gootikunst 

¶ tunneb ªra kunstiteoseid ja 

nende vastava ajastu 

temaatika, s»numid ja visuaalse 

vormikeele; 

¶ kirjeldab kunsti ja 

visuaalkultuuri m»ju 

¿hiskonnale 

¶ nimetab ja kirjeldab kunstiajaloo 

seisukohalt olulisi objekte; 

¶ toob nªiteid kunsti ja religiooni 

ning kunsti ja teiste 

eluvaldkondade vahelistest 

seostest 

¶ Loeng illustreeriva visuaalse 
materjaliga 

 

3. 15. ja 16. saj. kunst 
(15 t) 

Renessanss 
Euroopas. Manerism. 

¶ m»istab inimese muutunud 

maailmavaadet Euroopas ja 

selle m»ju kunsti arengule; 

¶ iseloomustab renessansslikku 

stiili tunnuseid visuaalkultuuris 

¶ kirjeldab muudatusi inimese 

maailmavaates v»rreldes 

eelneva kunstiajaloo 

perioodiga; 

¶ nimetab kunstiajaloolise 

perioodi kunstikoolkondi, 

¶ Loeng illustreeriva visuaalse 

materjaliga 

Suuline ja 

kirjalik 

tagasiside, 

vestlus 



 Tallinna Balletikooli vanema astme kaasaegse tantsu õppekava 134752 31 

 

 

 

ja kunstis tªhtsamaid kunstnikke ja 

kirjeldab nende teoseid 

¶ seostab ilminguid kunstis 

tªnapªeva sisuliste, vormiliste 

ja tormiliste protsessidega 

4. 17. ja 18. saj. kunst 

(15 t)  

Barokk, rokokoo,  

klassitsism 

¶ nªeb seoseid kunsti ja 

¿hiskonnas toimuvate muutuste 

vahel; 

¶ nimetab selle ajastu kunstnikke 

ja kirjeldab nende v»tmeteoseid 

¶ kirjeldab  perioodi stiile; 

¶ nimetab tªhtsamaid  

kunstiobjekte ja ïteoseid; 

¶ nimetab seoseid perioodi 

eelmiste kunstiajalooliste 

perioodidega 

¶ Loeng illustreeriva visuaalse 

materjaliga 
Kirjalik k¿sitlus 

5. 19. saj. kunst (10 t) 

Klassitsism, 

romantism, realism, 

impressionism, post- 

impressionism eri 

maades. 

¶ tunneb ªra kunstiajaloolise 

perioodi tªhtsamaid 

kunstimªlestisi, kunstnikke ja 

kunstikoolkondi. 

¶ seostab neid tªhtsamate 

s¿ndmustega ja muutustega 

¿hiskonnas 

¶ tunneb ªra kunsti eristiilid; 

¶ nimetab v»tmekunstnikke ja 

iseloomustab nende teoseid; 

¶ anal¿¿sib  ja v»rdleb 

kunstiteoseid 

¶ Loeng illustreeriva visuaalse 

materjaliga 
Iseseisev tºº 

6. 20. saj. kunst (20 t) 

Kunst enne II 

maailmas»da eri 

maades. II 

maailmas»ja jªrgne 

¶ kirjeldab tªhtsamaid s¿ndmusi 

kultuuris ja nende m»ju uute 

kunstistiilide tekkele; 

¶ kirjeldab 20. saj kunsti 

arengusuundi ja nimetab 

¶  nimetab ja iseloomustab 20. 

saj kunstistiile ja suundi, 

¶  nimetab v»tmeisikud ja 

nende teoseid; 

¶ iseloomustab ¿ldjoontes 

kunstiteost, leides ja 

¶ Loeng illustreeriva visuaalse 

materjaliga 
Oma arvamuse 

p»jendamine. 

Eksam 
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kunst  eri maades tªhtsamad teosed ja objektid kirjeldades teose s»numit; 

¶ kirjeldab n¿¿diskunsti 

ilminguid ja erinevaid 

teostusviise 
IV MUUSIKAAJALUGU 

1.  Muusikaloo etapid. Seosed 

ajaloo ja muusikaajaloo vahel. 

Erinevate ajastute  

sissejuhatus ja ülevaade (12 t) 

 

 

- ìpib tundma ajaloolisi ja 

muusikaloolisi s¿ndmusi, teab 

eri  maade muusika arengut, 

selle p»hjusi ja taustas¿steemi; 

- tutvub erinevate eri maade 

heliloojate elu ja loominguga. 

V»rdleb eri ajastute muusikastiile 

ja ģanre ja orienteerub neis 

 

a) nimetab  ja eristab 

muusikaajaloo arenguetappe, 

m»isteid ja seoseid;  

b) kirjeldab oluliste heliloojate 

loomingut;  

c) nimetab erinevaid 

muusikainstrumente, -ģanre ning 

-vorme 

 

- Illustreeriv loeng audio-ja 

videomaterjaliga 

 

- Kirjalik/ 

suuline 

¿lesanne 

- Seminar 

2. Vanaaja muusika ja 
varakristlik muusika lääne 
muusikaloos (10 t) 

- tutvub  ajalooliste ja 

muusikalooliste s¿ndmustega, 

omab ¿levaadet eri maade 

muusikaarengust, nimetab selle 

p»hjusi ja taustas¿steemi; 

- tutvub erinevate eri maade 

heliloojate elu ja loominguga. 

V»rdleb eri ajastute muusikastiile 

ja ģanre ja orienteerub neis 

d) kirjeldab muusikaajaloo arengut; 

e) defineerib m»isteid; 

f) nimetab ajalooliste s¿ndmuste ja 

muusika omavahelisi seoseid; 

g) kirjeldab oluliste heliloojate 

loomingut; 

h) nimetab muusikainstrumente, -

ģanre ja -vorme 

¶ Illustreeriv loeng audio-ja 
videomaterjaliga 

- Kirjalik/ 

suuline 

¿lesanne 

- Seminar 

3. Renessanss muusikast kuni - tutvub ajalooliste ja i) »ppija teab ja tunneb ¶ Illustreeriv loeng audio-ja - Kirjalik/ 
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romantilise muusikani (35 t) muusikaloolite s¿ndmustega; 

- kirjeldab eri maade muusika 

arengut, selle p»hjusi ja 

taustas¿steemi.; 

- tutvub erinevate eri maade 

heliloojate elu ja loominguga; 

- v»rdleb eri ajastute muusikastiile 

ja ģanre ja orienteerub neis 

muusikaajaloo arengut, m»isteid 

ja seoseid; 

j) kirjeldab oluliste heliloojate 

loomingut; 

k) nimetab erinevaid 

muusikainstrumente, -ģanre ja ï

vorme; 

l) eristab muusikajaloo etappe 

videomaterjaliga suuline 

¿lesanne 

- Seminar 

4. 20.-21. sajandi muusika 
Lääne muusikaloos  (20 t) 

- tunneb ªra ajaloolised ja 

muusikaloolised s¿ndmused,; 

- kirjeldab eri maade muusika 

arengut, selle p»hjusi ja 

taustas¿steemi; 

- tutvub erinevate eri maade 

heliloojate elu ja loominguga; 

- v»rdleb eri ajastute muusikastiile 

ja ģanre ja orienteerub neis 

m) kirjeldab muusikaajaloo arengut, 

m»isteid ja seoseid;  

n) anal¿¿sib oluliste heliloojate 

loomingut; 

o) nimetab erinevaid 

muusikainstrumente, -ģanre ja ï

vorme; 

p) nimetab muusikajaloo etappe 

 

¶ Illustreeriv loeng audio-ja 

videomaterjaliga 

- Kirjalik/ 

suuline 

¿lesanne 

- Seminar 

5. Ülevaade eesti muusikast 

(15 t) 

Laulupidude traditsiooni 

kujunemine. Eesti 

- kirjeldab muusikaelu Eestis, 

s¿mfoonilisi ja vokaal-

s¿mfoonilisi suurteosed, toob 

nªiteid eesti pªrimusmuusikast 

q)  nimetab Eesti muusikaajaloo 

arenguetappe; 

r) kirjeldab oluliste heliloojate 

loomingut;  

s) toob ªra Eesti ja Euroopa 

¶ Illustreeriv loeng audio-ja 

videomaterjaliga 

- Kirjalik/ 

suuline 

¿lesanne 
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professionaalsed heliloojad ja 

muusikud. Rahvuslik 

koorimuusika, 

instrumentaalmuusika ning 

lavamuusika 

muusikakultuuri seoseid 

rakendades varajasemaid 

teadmisi;  

t) tunneb ªra eesti 

pªrimusmuusika muusikanªidete 

varal 

 

- Seminar 

Iseseisev töö moodulis Teema I: SISSEJUHATUS KULTUURILOOSSE 
10 tundi: 
Soovitusliku kirjanduse lugemine, iseseisev tºº loengumaterjalidega, nªituste ja etenduste k¿lastamine. 
Teema II: TEATERI- JA BALLETIKUNST 
20 tundi: 
ìpilane loeb valikuliselt vanakreeka dramaturgiat, ShakespeareËi, Tġehhovi, Ibseni,  Vilde, Kivirªhki jt oluliste dramaturgiliste kirjanike 
nªidendeid; 
Vaatab ja anal¿¿sib balleti- ja tantsuetendusi 
Teema III: KUJUTAV KUNST 
8 tundi: 
Keldikultuur; Tªnane Ausraalia; Tªnane Ameerika; Tªnane Aasia 
Teema IV: MUUSIKAAJALUGU 
12 tundi: 
 Valmistumine heliloojate loomingu kuulamisseminarideks - audio materjali kuulamine ja ªra tundmine; Kontserdik¿lastused 

Praktiline töö - 

Hindamine Eristav hindamine; kujundav hindamine nii suuliselt kui kirjalikult. 

Hindekriteeriumid Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Teema I: 
SISSEJUHATUS 

Nimetab Ol¿mpose jumalaid ja nende Nimetab Ol¿mpose jumalaid, nende 
valitsemisala; kirjeldab tªhtsamaid 

Nimetab Ol¿mpose jumalaid ja nende 
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KULTUURILOOSSE 
Kirjalik töö  

 

valitsemise valdkonda, nimetab Trooja 

kangelasining m¿toloogia ainestikul 

loodud lavastusi. Nimetab olulisemaid 

Vana Testamendi lugusid, Kristuse 

elukªiku; nimetab tªhtsamaid kirikup¿hi 

ja tªhtsamaid s¿mboleid. 

kangelasi ja jutustab nende vªgitegudest; 
toob nªiteid lavastustest; kirjeldab Vana 
Testamendi lugusid, m»ningaid 
piibliainestikul p»hinevaid kunstiteoseid ja 
teatrietendusi. 

valitsemise ala ja toob seoseid tªnapªevaga 

ja ilmingutega kunstides, iseloomustab 

kangelasi, v»rdleb nende vªgitegusid; 

anal¿¿sib m¿toloogia p»hjal loodud 

kunstiteosed ja lavastusi. Kirjeldab Vana ja 

Uue Testamendi lugusid; nimetab 

kunstiteoseid ja teatrietendusi piibliainestikul; 

anal¿¿sib ja leiab seoseid tªnapªevaga. 

Teema II: 

TEATRI- JA 

BALLETIKUNST 

Kirjalik ja suuline ülesanne 

Teema on n»rgalt anal¿¿situd, esineb 

sisulisi eksimusi. 

Teema ei ole l»puni anal¿¿situd, eisineb 

vªiksemaid sisulisi eksimusi. 

Tºº on p»hjalikult anal¿¿situd, vastab teemale 

ja on sisuliselt tªpne. 

Teema III: 
KUJUTAV KUNST 
Kirjalik töö 

1. Vana-Egiptus 

2. Vana-Kreeka 

3. Romaani ja gootikunst  

4. Renessanss Itaalias 

5. Renessanss P»hja-Euroopas 

6. Barokk 

7. Rokokoo 

8. 19. saj. kunst 

9. 20. saj. kunst 

 

Tunneb ªra kunsti  ajalooperioodi 

tausta; tunneb ªra kunstistiili, teose, 

autori. 

Selgitab kunsti  ajalooperioodi tausta, 
oskab nimetada kunstiteose nime ja autori, 
kunstistiili ning kirjeldab ja anal¿¿sib 
kunstniku loomingut. 

Anal¿¿sib kunsti ajalooperioodi tausta, 

kirjeldab ja anal¿¿sib kunstniku loomingut, 

tedaes olulisemaid tema teoseid; anal¿¿sib 

kunstistiili. 

Leiab ja nimetab seoseid teiste 

kunstivaldkondadega. 



 Tallinna Balletikooli vanema astme kaasaegse tantsu õppekava 134752 36 

 

 

 

Teema IV: 
MUUSIKAAJALUGU 

1. Kirjalik/ suuline töö 

 

Omab teadmisi ja oskab vastata pooltele 

(50%) k¿simustele teadmiste 

kontrollis.Orienteerub antud teema 

olulistes s¿ndmustes ja ģanrites. 

Oskab vastata vªhemalt 70 % k¿simustele 
teadmiste kontrollis Orienteerub antud teema 
olulistes s¿ndmustes ja ģanrites. 

Oskab vastata vªhemalt 90 % k¿simustele 

teadmiste kontrollis. Orienteerub antud teema 

olulistes s¿ndmustes ja ģanrites . 

2. Seminar Tunneb ªra teose helilooja vªhemalt 50% 

etteantud muusikakavast 

Oskab nimetada lisaks heliloojale veel ka 
poolte teoste nime etteantud muusikakavast. 

Tunneb ªra enam kui 76% teoste helilooja ja teose 

enda etteantud muusikakavast. 

Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

Kokkuv»ttev hinne mªatleb »pilase saavutatud »pitulemused. Kokkuv»tva hinde mªªramiseks tuleb »pilasel sooritada positiivsele 
tulemusele k»ik kirjalikud  tººd, iseseisvad tººd ja r¿hmatººd. 

Õppematerjalid E. Hamilton ĂAntiikm¿toloogiaò, G. Dommermuth-Gudrich ĂM¿¿did. 50 klaasikutò,Zenon Kosidowski ĂPiibliloodò. ĂPiiblients¿klopeedia. Aeg, 

olud ja inimesed. Tªiendus ja s»numò, J. Kangilaski Ă¦ldine kunstiajaluguò, Andrew Graham-Dixon ĂKunstò, Toomas Siitan Ăìhtumaade 

muusikaluguñ I ,  Igor Garġnek ĂKaasaegne muusikañ,  konspekt, Internet, artiklid ajakirjadest, videomaterjalid, jaotusmaterjalid 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutseeskharidus»ppe klassikalise balleti eriala »pilased 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

9 PRAKTIKA 30 EKAP Helen Veidebaum, Raho Aadla, Joonas Tagel, Dmitri Harchenko, Maria Uppin, 
Kristin Pukka, Katrin Kivimªgi (RO Estonia), k¿lalis»petajad ja lavastajad 

Eesmärk:  ìpetusega taotletakse, et »ppija: 

¶ rakendab lavapraktikas kaasaegse tantsu jt tantsustiilide tantsutehnikaid; 

¶ osaleb etendustegevuses luues ja esitades osa ¿lesandele vastavalt koos n»utava emtsiooni ja rollitunnetusega; 

¶ orienteerub teatritºº keskkonnas jªrgides kutse-eetikat; 

¶ rakendab »pitut lavatººs orienteeritult korrektse, musikaalse ja emotsionaalse tulemuse saavutamisele 

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad 

 
Mooduli teemad  Õpiväljundid 

 
ìpilane: 

Hindamiskriteeriumid  
 
ìpilane: 

Õppemeetodid Hindamismeetodid 
ja ülesanded 

1. Koolipraktika ja lavapraktika 

¶ Et¿¿did ja autoritantsud 

¶ Tallinna Balletikooli galakontsert 
ja teised kooli 
kontsertesinemised 

 

¶ Lªbib lavastusprotsessi ja 

esitab repertuaari kutselise 

teatri, projektiteatri, festivali, 

konkursi vm 

kontserttegevuse raames 

 

a) osaleb tantsukunsti loomingulistes 
protsessides ning reflekteerib sooritatud 
kompositsioone olles anal¿¿siv ja 
enesekriitiline; 

b) rakendab esituses »ppetººs omandatud 
tantsutehnilisi oskusi ning erinevate 

¶ Praktiline tºº 

¶ Enesehindamine 

¶ R¿hmatºº ja  -esitus 

¶ Individuaalne tºº 

Esitus 
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¶ tººtab repertuaariga ja 

rakendab »ppetººs 

omandatud tantsutehnilisi 

p»hioskusi et¿¿dides, 

variatsioonides jt 

tantsunumbrites arendades 

oma isikupªra artistina 

 

 

tantsustiilide ja ïsuundade alaseid 
kogemusi ja teadmisi aktiivselt ja loovalt; 

b) esitab publikule ettevalmistatud numbri 

tantsutehniliselt tªpselt, emotsionaalselt 

ja musikaalselt; 

c) kirjeldab ja anal¿¿sib enesearengu 

vajadusi ja v»imalusi  

¶ Teiste hinnang 

¶ Vaatlus 

¶ Videosalvestused 

¶ ìpikªik 

¶ Vestlus 

¶ Praktikaaruanne 

Iseseisev töö moodulis 90 tundi: 

1. ìpitu kordamine ja iseseisev harjutamine; 

2. Enda ja teiste soorituste vaatlused (n: video, »ppekªik); 

3. Oma arengu anal¿¿s ja eesmªrkide seadmine 

Praktiline töö Praktiline tºº on mooduli lªbiviimise vorm. 

Hindamine Hindamine on mitteeristav ja kujundav -  antakse tagasisidet »pilase seniste tulemuste ja vajakajªªmiste kohta ning kavandatakse »pp 
eesmªrgid ja ¿lesanded. Tagasiside kirjeldab »igel ajal ja v»imalikult tªpselt »pilase arengut ja vajakajªªmisi ning sisaldab ¿lesandeid 
edaspidisteks. 

Hinde- 
kriteeriumid 

Mitteeristav: arvestatud ĂAñ (lªvendi tase), mittearvestatud ĂMAñ (ebapiisav tulemus) 
Kriteeriumid: 
A ï Sooritab k»ik lavapraktika ¿lesanded, rollid ja esitused kasutades ja rakendades »ppetººs omandatud teadmisi praktikatºº n»uetele 

vastavalt. 

MA ï Ei omanda ega rakenda omandatud teadmisi ja oskusi tantsijatººks n»utaval mªªral. 
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Kokkuvõtva hinde kujunemine Kokkuv»ttev hinne antakse praktilisele tººle moodulis. Oskused peavad arenema jªrjepidevalt tehniliselt tªpse, musikaalse ja 

vªlendusrikka tulemuse saavutamiseks. 

Õppematerjalid Audio-visuaalsed materjalid 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutsekeskharidus»ppe »ppurid 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

10 EESTI KEEL JA KIRJANDUS 6 Eesti keele ja kirjanduse »petaja 

Eesmärk:  

ìpetusega taotletakse, et »ppija m»istab loetud tekste ning vªljendab ennast keeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult. 

Nõuded mooduli alustamiseks: Puuduvad 

Mooduli teemad Õpiväljundid Hindamiskriteeiumid Õppemeetodid 
Hindamismeetodid 

ja ülesanded 

Keel suhtluse ja tunnetusvahendina (3 tundi) 

keel kui mªrgis¿steem; suulise ja kirjaliku teksti 

erinevused; kirjakeel, k»nekeel, murdekeel, slªng; 

keele ajastuomased nªhtused 

Keele kasutamine dialoogis (2 tundi) 

dialoogi ehitus; ettekanne; k»ne; veenmine; 

emotsionaalsus, toon; 

Argumenteerimine (5 tundi) 

vªitete s»nastamine ning edasi arendamine; 

¶ Eristab k»ne- ja 
kirjakeelt 

¶ Anal¿¿sib 
eakohalsel tasemel 
oma keelekasutust 
erine-vates 
kultuurilistes ja 
sotsiaalsetes kesk-
kondades 

¶ Vªljendab suuliselt 
ja kirjalikult oma 

¶ Valib sobiva s»nastuse vastavalt 

suhtlusolukorrale. 

¶ Anal¿¿sib teksti, eristades kirjakeelseid 

ja k»nekeelseid l»ike. 

¶ Praktilised harjutused: valmistab ette 

ning esitab k»ne vabalt valitud teemal 

¶ Loeng 

¶ Praktilised 
harjutused 

¶ Rollimªngud, 
arutelu 

¶ Iseseisev tºº 
(kirjandi 
kirjutamine) 

¶ Praktiliste 
harjutuste (nagu 
teksti anal¿¿s ja 
teksti kohanda-
mine kirjakeelde) 
hindamine  

¶ Iseseisva tºº 
hindamine 
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p»hjendamine ja nªitlikustamine; arutleva kirjandi 

kirjutamise p»him»tted 

seisukohti ning 
oskab neid 
p»hjendada 

Sõnavara (10 tundi) 

s»navara rikastamise v»imalused; keele 

kujundlikkus ja loov keelekasutus; ilukirjandusliku 

teksti eripªra 

Kirjakeele normid. ÕS (10 tundi) 

suur- ja vªikealgustªht; kokku- ja lahkukirjutamine; 

l¿hendamine; kªªnamine; pººrdeliste ja kªªndeliste 

vormide moodustamine; keelekªsiraamatu 

kasutamine 

Lauseõpetus (10 tundi) 

lihtlause; liitlause; s»nade jªrjekord lauses; 

¿hildumine; kirjavahemªrgid 

¶ Eristab ilukirjandus-

liku teksti teistest 

tekstiliikidest 

¶ Tunneb kirjakeele 

norme ning kasutab 

eesti kirjakeelt 

p»hijoontes »igesti 

¶ Oskab kasutada 

keelekªsiraamatuid 

¶ Tunneb ªra kujundliku keelekasutuse 

¶ Praktilised harjutused: viib tekstis lªbi 

keelelisi korrektuure 

¶ Teatmeteose kasutamine: kontrollib 

s»naraamatu abil »igekirja ning 

moodustab uusi s»navorme. 

¶ Enesehindamine 

¶ Praktiline tºº 

¶ Loov tºº, kirjalikud 
tººd 

¶ Loeng 

¶ Kujundliku 

keelekasutuse 

ªra tundmise ja 

selgitamise 

hindamine 

¶ Kirjakeele 

korrektse kasuta-

mise hindamine 

Meedia ja mõjutamine (2 tundi) 
olulised meediaģanrid; tªhtsamad meediakanalid; 
tekst ja kontekst; 

Kriitiline ja teadlik lugemine (5 tundi) 

Infootsing; fakt ja arvamus; meediatekstide 
usaldusvªªrsus; viitamine; tisteerimine;  

Tarbetekstid (3 tundi) 

avaldus; curriculum vitae;  

¶ Tunneb meedia-
kanaleid ja -ģanre 

¶ Eristab fakti arva-
musest ja usaldus-
vªªrset infot 
k¿sitavast 

¶ Oskab leida 
vajalikku teavet, 
seda kasutada ja 

¶ Reklaamteksti anal¿¿s: eristab fakti 

arvamusest, leiab usaldus-vªªrse info, 

anal¿¿sib kriitiliselt reklaami 

¶ Nimetab infootsingu v»imalusi, 

p»hjendab infoallika valikut, kirjutab 

lªhtuvalt »igekirja-reeglitest 

¶ Koostab ja vormistab korrektselt olulisi 

tarbekirju 

¶ Diskussioon 

klassis 

¶ R¿hmatºº 

¶ Individuaalne tºº, 

kirjalik tºº 

¶ Praktiline tºº 

¶ Praktiliste tººde 

(tarbekirjade) 

hindamine 

¶ Reklaamteksti 

anal¿¿si 

hindamine 
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edastada 

Funktsionaalne lugemine ja kirjutamine (30 

tundi) 

seotud ja sidumata tekstide m»istmine; teksti 

eesmªrk ja vaatenurk; kirjutamise eesmªrk; arutleva 

kirjandi kirjutamine alusteksti p»hjal; oma teksti 

toimetamine ja pealkirjastamine 

 

 

¶ Loeb ja m»istab 
sidumata tekste, 
hindab neis esitatud 
infot ja teeb 
jªreldusi, loob uusi 
seoseid 

¶ Koostab alusteksti 
p»hjal sidusa, 
arutleva teksti 
kasutades 
tekstinªiteid ja 
tsitaate 

¶ Kirjutab alusteksti p»hjal arutluse, 

kasutades tekstinªiteid ja tsitaate 

¶ Leiab seotud ja sidumata tekstist 

vajaliku info ja vastab esitatud 

k¿simustele, viitab kasutatud allikatele 

¶ Praktiline harjutus ï oma teksti 

toimetamine ja stiilivigade parandamine. 

¶ Praktiline tºº 

¶ Kirjalik tºº 

¶ Individuaalne tºº 

¶ Arutleva 
kirjandite ja 
lugemis¿les- 

annete 
hindamine 

Ilukirjandus kui kunst (30 tundi) 

ilukirjanduse p»hiliigid; kirjandusvoolud; proosateksti 

anal¿¿s ja t»lgendamine; autor ja tema koht ajas ja 

kirjanduses;  

Maailmakirjandus (30 tundi) 

antiikaeg, keskaeg, renessanss, valgustusaeg, 

romantism, realism, modernism, postmodernism 

Eesti kirjandus (30 tundi) 

t¿vitekstid, n¿¿diskirjandus 

¶ Tunneb ja eristab 
kirjanduse p»hiliike 

¶ T»lgendab ja 
anal¿¿sib kirjan-
dusteost, seostab 
seda ajastu ¿his-
kondlike ja kultuuri-
liste s¿ndmustega 

 

¶ Vªªrtustab lugemist, 
suhestab loetut 
iseendaga ja 
tªnapªeva elunªh-

¶ P»hjendab oma seisukohti, arutleb 

teose probleemide ja vªªrtushinnangute 

¿le, toob sobivaid nªiteid tekstist ja 

elust, vastab loetud teksti p»hjal 

k¿simustele 

¶ Selgitab ja kasutab tekstianal¿¿siks 

vajaminevaid p»him»isteid, tutvustab 

loetud teost ja selle autorit 

 

¶ Praktiline tºº 

¶ Individuaalne tºº 

¶ Kirjalik tºº 

¶ R¿hmatºº 

¶ Teksti anal¿¿si ja 
seoste loomise 
oskuse 
hindamine 
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tustega, oma 
kodukohaga 
 

Iseseisev töö moodulis 

 

50 tundi: 

1. kirjandite kirjutamine (10 tundi) 

2. lekt¿¿ri lugemine (30 tundi) 

3. praktilised harjutused ( 5 tundi) 

4. filmide vaatamine (5 tundi) 

Praktiline töö - 

Hindamine Eristav hindamine, kujundav hindamine nii suuliselt kui kirjalikult 

Hindekriteeriumid Hinne „3“ Hinne „4“ Hinne „5“ 

Kirjalik töö 

1. Arutlev kirjand alustekstist lªhtuvalt 

2. Teksti m»istmine. K¿simustele vastamine teksti 

p»hjal 

3. Teksti »igekeelsus 

Suuline töö 

1. Ettekanded, esitlused, k»ne 

Hindamisel v»etakse aluseks jªrgmine 

protsendiskaala: 

Vastus (esitus), kirjalik tºº, 

praktiline tegevus v»i selle tulemus 

on p»hiosas »ige, p»hioskused on 

omandatud, kuid teadmiste 

rakendamisel praktilises 

tegevuses esineb raskusi, mis 

vajavad juhendamist ja suunamist. 

Suuline vastus (esitus), kirjalik tºº, praktiline 

tegevus v»i selle tulemus on ¿ldiselt »ige, 

loogiline ja m»testatud, kuid pole tªielik v»i 

esineb vªiksemaid eksimusi, praktilises 

tegevuses jªªb m»nel mªªral puudu 

iseseisvusest. 

Suuline vastus (esitus), kirjalik 

tºº, praktiline tegevus v»i selle 

tulemus on »ige ja tªielik, 

loogiline ja m»testatud, 

praktilises tegevuses ilmneb 

omandatu iseseisev ja loov 

rakendamine. 
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1) 90ï100% punktide arvust ï hinne ç5è; 

2) 70ï89% punktide arvust ï hinne ç4è; 

3) 50ï69% punktide arvust ï hinne ç3è; 

4) 25ï49% punktide arvust ï hinne ç2è 

Kokkuvõtva hinde kujunemine 
ìpilase teadmiste hulk peab tªienema positiivses suunas ( st sooritab k»ik antud ainevaldkonda kuuluvad kirjalikud  tººd, 
iseseisvad tººd ja r¿hmatººd positiivsele tulemusele) 
 

Õppematerjalid 

Jaotusmaterjalid; M. Ehala, K. Habicht, P. Kehayov, A. Zabrodskaja; 2014 ĂKeel ja ¿hiskondñ, K¿nnimees;  

M. Ehala 2014 ĂKeel ja ¿hiskond. Tººvihikñ, K¿nnimees;  

T. Hennoste, K. Pajusalu 2013 ĂEesti keele allkeeledñ, Eesti Keele Sihtasutus;  

M. Ehala, M. Kitnik ĂPraktiline eesti keel. 10-12. klass. 1-3. vihikñ, K¿nnimees;  

M. Ehala 2000 ĂKirjutamise kunstñ, K¿nnimees 

E. Kraut, E. Liivaste, A. Tarvo 1998 ĂEesti »igekeelñ, Koolibri 

M. Ehala 2001 ĂEesti keele struktuurñ,K¿nnimees 

M. Rebane 2004 ĂMaailmakirjandus kutse»ppeastusteleñ,Ilo 

M. Rebane 2003 ĂEesti kirjandus kutse»ppeastusteleñ, Ilo 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm P»hihariduse vene »ppekeeles omandanud kutsekeskharidus»ppe »pilased 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

10 VENE KEEL JA KIRJANDUS 6 Liidia Garġnek 

Eesmärk: 

ìpetusega taotletakse, et »pilane m»istab loetud tekste ning vªljendab ennast keeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult. 

Nõuded mooduli alustamiseks: Puuduvad 

Mooduli teemad  Õpiväljundid Hindamiskriteeriumid  Õppemeetodid Hindamis- 

meetodid ja 

ülesanded 

1. ʀʩʪʦʨʠʷ ʟʘʧʘʜʥʦʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ 

ʠ ʨʫʩʩʢʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ 

(ɸʥʪʠʯʥʦʩʪʴ ï ʈʦʤʘʥʪʠʟʤ) ï 

30 ʯ. 

2. ʉʪʠʣʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʷʟʳʢʘ. 30 ʯ. 

3. ʀʩʪʦʨʠʷ 

ʟʘʧʘʜʥʦʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ(ʠ 

ìpilane: 

¶ vªljendub selgelt, 

eesmªrgipªraselt ja 

kirjakeele normile vastavalt 

nii suulises kui ka kirjalikus 

suhtluses 

¶ arutleb teemakohaselt ja 

p»hjendatult loetud, 

vaadatud v»i kuulatud 

ìpilane: 

¶ k»neleb arusaadavalt, valib sobiva 

s»nakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile 

¶ koostab ja vormistab teksti vastavalt juhendile, 

jªrgides kirjutamisel »igekirjareegleid 

¶ leiab sidumata tekstist vajaliku info ja kasutades 

saadud teavet eesmªrgipªraselt suulises 

esinemises v»i enda loodud tekstides  

¶ loeng 

¶ arutelu 

¶ diskussioon 

klassis 

¶ enesehindamine 

¶ individuaalne 

tººinfo kogumine 

¶ kirjalikud 

tººd 

¶ iseseisev tºº  

¶ praktilised 

harjutused 

¶ teksti 

anal¿¿s 
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ʵʩʪʦʥʩʢʦʡ)  ʠ ʨʫʩʩʢʦʡ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ. (19-ʡ ʚʝʢ) ï 30 

ʯ. 

4. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʨʫʩʩʢʦʡ 

ʦʨʬʦʛʨʘʬʠʠ ï 30 ʯ. 

5. ʈʫʩʩʢʘʷ ʠ 

ʟʘʧʘʜʥʦʝʚʨʦʧʝʡʩʢʘʷ (ʠ 

ʵʩʪʦʥʩʢʘʷ) ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 20 

ʚʝʢʘ. - 30 ʯ. 

6. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʨʫʩʩʢʦʛʦ 

ʩʠʥʪʘʢʩʠʩʘ ï 20 ʯ. 

7.   ɺʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʠ ʩʦʟʜʘʥʠʝ 

ʫʩʪʥʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘ ï 10 ʯ. 

teksti p»hjal  

¶ koostab eri liiki tekste, 

kasutades alustekstidena 

nii teabe- ja 

ilukirjandustekste kui ka 

teisi allikaid neid kriitiliselt 

hinnates 

¶ loeb ja m»istab sidumata 

tekste (tabel, graafik, 

diagramm), hindab neis 

esitatud infot, teeb 

jªreldusi ja loob uusi 

seoseid 

¶ vªªrtustab lugemist, 

suhestab loetut iseendaga 

ja tªnapªeva 

elunªhtustega, oma 

kodukohaga 

¶ t»lgendab ja anal¿¿sib 

kirjandusteost, seostab 

seda ajastu ¿hiskondlike ja 

kultuuriliste s¿ndmustega 

¶ koostab etteantud faktide p»hjal tabeli v»i 

diagrammi 

¶ kasutab erinevatest infoallikatest saadud teavet 

enda loodud tekstides ja igapªevaelus, 

p»hjendab infoallika valikut 

¶ p»hjendab oma lugemiseelistusi ja ïkogemusi  

¶ tutvustab loetud kirjandusteose autorit, kirjeldab 

tegevusaega ja ïkohta ning olulisi s¿ndmusi, 

iseloomustab tegelasi 

¶ avaldab ja p»hjendab oma arvamust, kasutab 

oma vªidete kinnitamiseks tekstinªiteid ja 

tsitaate 

¶ arutleb teose probleemide ja vªªrtushinnangute 

¿le, toob sobivaid nªiteid nii tekstist kui ka oma 

elust 

¶ selgitab ja kasutab teksti anal¿¿simiseks 

tarvilikke p»him»isteid 

¶ loovtºº 

¶ meeskonnatºº 

¶ praktiline tºº 

¶ referaat 

¶ suhtlusp»hine 

loeng 

¶ teiste hinnang 

¶ uurimistºº 

¶ videofilmid 

¶ »pimapp 

¶ arvestus 

¶ tekstiloome 

¶ kirjand  

¶ ºpimapp 

¶ arvestus 

 

Iseseisev töö moodulis 

 

50 tundi: 

1. kirjandite kirjutamine (10 tundi) 
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2. lekt¿¿ri lugemine (30 tundi) 

3. praktilised harjutused ( 5 tundi) 

4. filmide vaatamine (5 tundi) 

Praktiline töö  Referaat, kirjand 

Hindamine Eristav hindamine  

Hindekriteeriumid Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kirjalik ja suuline 

 kirjalik  

1. Arutlev kirjand alustekstist lªhtuvalt 

2. Teksti m»istmine. K¿simustele 

vastamine teksti p»hjal 

3. Teksti »igekeelsus  

suuline  

1. Ettekanded, esitlused, k»ne 

Hindamisel v»etakse aluseks jªrgmine 

protsendiskaala: 

1) 90ï100% punktide arvust ï hinne ç5è; 

2) 70ï89% punktide arvust ï hinne ç4è; 

3) 50ï69% punktide arvust ï hinne ç3è; 

4) 25ï49% punktide arvust ï hinne ç2è 

 Suuline vastus (esitus), kirjalik 

tºº, praktiline tegevus v»i selle 

tulemus on p»hiosas »ige, 

p»hioskused on omandatud, kuid 

teadmiste rakendamisel praktilises 

tegevuses esineb raskusi. ìpilane 

vajab juhendamist ja suunamist. 

Suuline vastus (esitus), kirjalik tºº, 

praktiline tegevus v»i selle tulemus on 

¿ldiselt »ige, loogiline ja m»testatud, kuid 

pole tªielik v»i esineb vªiksemaid eksimusi, 

praktilises tegevuses jªªb m»nel mªªral 

puudu iseseisvusest. 

Suuline vastus (esitus), kirjalik tºº, praktiline tegevus 

v»i selle tulemus on »ige ja tªielik, loogiline ja 

m»testatud, praktilises tegevuses ilmneb omandatu 

iseseisev ja loov rakendamine. 

Kokkuvõtva hinde kujunemine ìpilase teadmiste hulk peab tªienema positiivses suunas ( st sooritab k»ik antud ainevaldkonda kuuluvad kirjalikud  tººd, iseseisvad tººd ja 
r¿hmatººd positiivsele tulemusele) 
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Õppematerjalid Jaotusmaterjalid, teosed, raamatud, videofilmid 
 ʉʝʨʛʝʡ ʄʠʪʶʨʸʚ. ʄʠʨʦʚʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ. 1 ʠ 2 ʯʘʩʪʴ. ʋʯʝʙʥʠʢ ʜʣʷ ʛʠʤʥʘʟʠʠ. ʂʦʦʣʠʙʨʠ, 2007 

ʅ.ɸ.ʂʫʥ. ʃʝʛʝʥʜʳ ʠ ʤʠʬʳ ɼʨʝʚʥʝʡ ɻʨʝʮʠʠ. 

ʉ. ʄʠʪʶʨʸʚ. ʈʫʩʩʢʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʣʦʚʠʥʳ 19 ʚ. ʊ., 2001. 

 ʉ. ʄʠʪʶʨʸʚ, ɺ.ʄʘʨʘʥʮʤʘʥ. ʈʫʩʩʢʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʣʦʚʠʥʳ 19 ʚ. ʊ., 2000. 

ʀ. ɹʝʣʦʙʨʦʚʮʝʚʘ. ʈʫʩʩʢʘʷ ʣʠʪ-ʨʘ 20 ʚ.ʋʯʝʙʥʠʢ-ʭʨʝʩʪʦʤʘʪʠʷ 
ʄʠʪʶʨʸʚ. ɿʘʨʫʙʝʞʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 20ʚ. 

ʀ.ɹʝʣʦʙʨʦʚʮʝʚʘ. ʅʦʚʝʡʰʘʷ ʨʫʩʩʢʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ. ʂʦʦʣʠʙʨʠ, 2004 

ʕʣʴʟʘ ʌʣʦʨʝʥʩʢʘʷ. ʉʪʠʣʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʷʟʳʢʘ. ʋʯʝʙʥʠʢ ʜʣʷ ʛʠʤʥʘʟʠʠ. ʊʘʣʣʠʥʥ, 2000 

ʉ.ɽʚʩʪʨʘʪʦʚʘ, ʊ.ʌʠʣʠʧʧʦʚʘ. ʆʨʬʦʛʨʘʬʠʷ ʠ ʧʫʥʢʪʫʘʮʠʷ. ʋʯʝʙʥʠʢ ʜʣʷ ʛʠʤʥʘʟʠʠ. ʂʦʦʣʠʙʨʠ, 2013 

ʅ.ʄʘʣʴʮʝʚʘ-ɿʘʤʢʦʚʘʷ, ʀ.ʄʦʠʩʝʝʥʢʦ, ʅ.ʈʘʫʜʩʝʧʧ. ʂʘʢʦʚʳ ʚʩʪʨʝʯʠ, ʪʘʢʦʚʳ ʨʝʯʠ. ɺʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʠ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʪʥʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘ. ʋʯʝʙʥʠʢ 
ʨʫʩʩʢʦʛʦ ʷʟʳʢʘ ʜʣʷ ʛʠʤʥʘʟʠʡ. ɸʨʛʦ, 2012 

ʊʘʣʴʧ ʉ.ʕ. ʇʨʘʢʪʠʢʫʤ ʧʦ ʦʨʬʛʨʘʬʠʠ (ʨʘʙʦʯʘʷ ʪʝʪʨʘʜʴ ʜʣʷ ʩʪʘʨʰʠʭ ʢʣʘʩʩʦʚ) çVegstormè 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠʟ ʉʝʪʠ 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutsekeskharidus»ppe »ppurid 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

11 INGLISE KEEL 5 EKAP Katrin Tolmats 

Eesmärk:  

ìpetusega taotletakse, et »ppija suhtleb »pitavas keeles argisuhtluses nii k»nes kui kirjas iseseisva keelekasutajana. ìppimise kªigus arendab »pilane suhtluspªdevust ja 

iseseisvat kirjalikku ja suulist keelekasutust. 

Nõuded mooduli alustamiseks: Puuduvad 

 

Mooduli teemad  Õpiväljundid 

ìpilane: 

Hindamiskriteeriumid  

ìpilane: 

Õppemeetodid Hindamismeetodid 

ja ülesanded 

Mina ja maailm 
 
Mina ja kodumaa 
 
Mina ja eakaaslased 
 
Inimesed ja rahvad 
 
Keskkond ja 

1) suhtleb »pitavas v»»rkeeles 
argisuhtluses nii k»nes kui kirjas iseseisva 
keelekasutajana, esitab ja kaitseb 
erinevates 
m»ttevahetustes/suhtlussituatsioonides 
oma seisukohti 

2) kirjeldab v»»rkeeles iseennast, oma 
v»imeid ja huvisid, m»tteid, kavatsusi ja 
kogemusi seoses valitud erialaga 

¶ kasutab iseseisvalt v»»rkeelset 
p»his»navara ja tuttavas olukorras 
korrektset keelt 

¶ esitab ja p»hjendab l¿hidalt oma 
seisukohti erinevates m»ttevahetustes 

¶ vªljendab end/suhtleb »pitava keele 
erinevate osaoskuste kaudu (loeb, 
kuulab, rªªgib, kirjutab B2 tasemel) 

¶ tutvustab v»»rkeeles vestlusel 

¶ m»ttega lugemine 

¶ kirjanduse lugemine 

¶ jutustamine 

¶ kirjalikud  tekstid, 
kokkuv»tted 

¶ essed 

¶ ettekanded 

¶ m»ttega 
lugemine 

¶ dialoogis v»i 
diskussioonis 
osalemine 

¶ kirjeldus v»i 
tutvustus 

¶ lugemis- ja 
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tehnoloogia 
 
 
Igapªevane elu 
 
Mina ja tulevik 
 
 
Mineviku s¿dmused 
 
 
Haridus ja tºº 
 
Kultuur ja teater 
 
 
 

3) kasutab v»»rkeeleoskuse 
arendamiseks endale sobivaid v»»rkeele 
»ppimise strateegiaid ja teabeallikaid, 
seostades v»»rkeele»pet elukestva »ppega 

4) m»istab eesti ja teiste rahvaste 
elukeskkonda ja kultuuri ning arvestab 
nendega v»»rkeeles suhtlemisel 

5) on teadlik edasi»ppimise ja tººturul 
kandideerimise rahvusvahelistest 
v»imalustest, koostab tººleasumiseks 
vajalikud v»»rkeelsed taotlusdokumendid 

 

iseennast ja oma s»pra/eakaaslast  

¶ koostab »pitavas keeles oma kooli 
(l¿hi)tutvustuse 

¶ p»hjendab v»»rkeeles kooli ja 
erialavalikut, hindab oma sobivust 
valitud erialal tººtamiseks  

¶ anal¿¿sib oma v»»rkeeleoskuse 
taset 

¶ p»hjendab v»»rkeele »ppimise 
vajalikkust, loob seoseid eriala ja 
elukestva »ppega 

¶ eristab v»»rkeelseid teabeallikaid 
info otsimiseks, kasutab neid ja hindab 
nende usaldusvªªrsust  

¶ kirjeldab suhtluskeskkondi, mida 
kasutab (nende eeliseid, puudusi ja 
ohte) ja suhtlemist nendes 
keskkondades 

¶ v»rdleb sihtkeele / emakeele maa 
(de) ja eesti elukeskkonda, 
kultuuritraditsioone ja ïnorme  

¶ arvestab sihtkeele k»nelejate 
kultuurilise eripªraga 

¶ tutvustab (oma eakaaslasele 
vªlismaal) Eestit ja soovitab k¿lastada 
m»nda sihtkohta 

¶ kirjeldab v»»rkeeles oma 
tººpraktikat ja anal¿¿sib oma osalemist 

¶ v»»rkeelsete filmide 
vaatamine 

¶ arutlused 

¶ dialoogid, 
diskussioonid 

¶ loengupªevik 

¶ kirjalikud harjutused 

¶ rollimªngud 

¶ ajur¿nnak 

¶ l»putºº 

kuulamis¿les
anded 

¶ keelestruktuu
ride 
¿lesanded 

¶ s»navara 
testid 

¶ jutustamine 

¶ esseed 

¶ kirjalikud 
¿lesanded 
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selles 

¶ tutvustab »pitavas v»»rkeeles oma 
eriala hetkeseisu tººturul ja 
edasi»ppimise v»imalusi 

¶ koostab v»»rkeeles 
tººkohale/praktikakohale 
kandideerimise avalduse, cv/europassi, 
arvestades sihtmaa eripªraga 

 

Iseseisev töö moodulis 

 

15 tundi: 

1. Kirjanduse lugemine. (3 tundi) 

2. Filmide vaatamine (4 tundi) 

3. Essee, l¿hijutu kirjutamine (3 tundi) 

4. .Kirja (ametliku /mitteametliku) kirjutamine (3 tundi) 

5. CV koostamine ( 2 tundi) 

Praktiline töö K»igi kªsitletavate teemade juures toimub keele praktiline kasutamine 

Hindamine Eristav hindamine  

Hindekriteeriumid Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kirjalik töö 

1. Kirjeldus 

2. Essee 

3. Kirjutamine 

4.  Test (s»navara ja 

ìpilane saab aru ¿lesandest,  ei kasuta 

grammatiliselt »iget keelt, s»navara ei ole 

tªielik. 

 

ìpilane valdab grammatiliselt »iget keelt, 

s»navara on ulatuslik. 

ìpilane kasutab grammatiliselt »iget keelt, valdab 

etteantud s»navara tªielikult, oskab teha omapoolseid 

tªiendusi 
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keelestruktuuride ¿lesanded)  

Suuline töö 
1.Vestlus 
2.Dialoog 
3.Diskussioon 
4.Tutvustus 
5.Jutustamine 

ìpilane toob vªlja olulisemad seisukohad, 

vastused ei ole soravad, esineb mitmeid 

grammatilisi vigu, s»navara piiratud 

Valdab suuremat osa s»navarast, 
vastuised soravad, esineb vigu 
arusaamises ja enesevªljenduses 

Vastused veatud, vªga hea hªªlduse ja korrektse 

grammatikaga, valdab kogu etteantud s»navara 

Kokkuvõtva hinde 
kujunemine 

Mooduli kokkuv»ttev hinne kujuneb k»igi  tººde ja vastuste positiivsete hinnete arvestamisel ( mooduli jooksul on  kasutatud kujundavat hindamist, 
semestrid l»ppevad hindega)  

Õppematerjalid Tim Falla, Paul A Davies ĂSolutionsñ 2nd Edition 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutseeskharidus»ppe »pilased 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

11 MATEMAATIKA 6 Reet Ronk 

Eesmärk:  

ìpetusega taotletakse, et »ppija m»istab matemaatika olemust, otstarvet ja tªhtsust, kasutab matemaatikateadmisi ¿lesannete lahendamisel ja elus toimetulekul,  

esitab oma m»ttekªike loogiliselt ja tªpselt nii suuliselt kui kirjalikult. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Nõuded mooduli alustamiseks: Puuduvad 

Mooduli teemad 

 

Õpiväljundid 

ìpilane: 

Hindamiskriteeriumid 

ìpilane: 

Õppe- 

meetodid 

Hindamis- 
meetodid ja 
ülesanded 

 

ARVUTAMINE  (12 t) 

AVALDISED. 

VÕRRANDID JA 

VÕRRATUSED (30 t) 

PLANIMEETRIA (8 t) 

STEREOMEETRIA (18 

t) 

Kasutab »pitud 

matemaatikateadmisi ja -

oskusi uutes 

situatsioonides ning 

eluliste ¿lesannete 

lahendamisel, anal¿¿sides 

ja hinnates tulemuste 

t»epªrasust 

¶ S»nastab ¿lesande m»tte, toob/kirjutab vªlja andmed, mªªrab otsitavad 

suurused toob/kirjutab vªlja vajalikud seosed ja valemid 

¶ Kirjeldab lahenduskªiku, vajadusel illustreerib seda joonisega/skeemiga, 

teostab vajalikud arvutused, vormistab lahenduskªigu, kontrollib 

lahenduskªigu »igsust 

¶ Teeb jªreldusi tulemuse t»epªrasuse kohta lªhtuvalt igapªevaelust 

¶ Valib ja kasutab ¿lesannete lahendamisel ¿lesande sisust lªhtuvalt »igeid 

valemeid ja matemaatilisi s¿mboleid 

Loeng 

¦lesannete 

koostamine 

¦lesannete 

lahendamine 

Kirjalik tºº 

Iseseisev tºº 
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TRIGONOMEETRIA 

(12 t) 

 

JOONED TASANDIL 

(16 t) 

- Kasutab vajadusel 

erinevaid teabeallikaid 

ning saab aru 

erinevatest 

matemaatilise info 

esitamise viisidest 

¶ Kasutab vajadusel »petaja koostatud juhendmaterjale ja nªpunªiteid 

¿lesande »igeks lahendamiseks 

¶ Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii paberkandjal kui ka Internetis 

leiduvaid teabeallikaid 

¶ Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult, diagrammilt vajaliku info 

¶ Koostab tabeleid, jooniseid, graafikuid ja diagramme »pitud materjali 

ulatuses 

Loeng 

¦lesannete 

lahendamine 

Kirjalik tºº 

Iseseisev tºº 

 

PROTSENDID (6 t) 

MÕÕTÜHIKUD (6 t) 

 

-  Seostab 

matemaatikat teiste 

»ppeainetega, 

kasutab nende 

»ppimisel oma 

matemaatikaalaseid 

teadmisi ning oskusi 

¶ Kasutab analoogiat objektidevaheliste seoste leidmiseks 

¶ Nimetab jªrgu¿hikuid ja teisendab pikkus-, raskus- pindala, ruumala, 

mahu, aja- ja raha¿hikuid, arvutab protsente ja promille 

¶ Kasutab muutumist ja seoseid kªsitlevat matemaatikat, v»rdleb 

erinevaid suurusi 

¶ Valib ja kasutab ¿lesannete lahendamisel ¿lesande sisust lªhtuvalt 

»igeid valemeid ja matemaatilisi s¿mboleid 

Loeng 

¦lesannete 

koostamine 

¦lesannete 

lahendamine 

Kirjalik tºº 

Iseseisev tºº 

TÕENÄOSUS-

TEOORIA JA 

STATISTIKA (12t) 

- Esitab oma 

matemaatilisi 

m»ttekªike loogiliselt, 

vªljendab oma m»tet 

selgelt ja tªpselt nii 

suuliselt kui kirjalikult  

¶ Kasutab analoogiat objektidevaheliste seoste leidmiseks 

¶ Kasutab loogikat etteantud probleemide lahendamisel ning eristab 

olulist ebaolulisest  

¶ Teab ja kasutab matemaatilise statistika ja t»enªosusteooria elemente  

¶ Teeb jªreldusi tulemuse t»epªrasuse kohta lªhtuvalt igapªevaelust 

Loeng 

¦lesannete 

koostamine 

¦lesannete 

lahendmine 

Kirjalik tºº 

R¿hmatºº 

MAJANDUS- 
MATEMAATIKA  
ELEMENDID (16 t) 

- Kasutab matemaatika 

v»imalusi enda ja 

teiste tegevuse 

¶ Arvutab bruto- ja netopalka ning mitmesuguseid igapªevaeluga seotud 

tulusid ja kulusid ning teisendab enamkasutatavaid valuutasid 

¶ Arutleb sªªstmise vajalikkuse ¿le, toob nªiteid tarbimise ja kulutamise 

Loeng 

¦lesannete 

koostamine 

Kirjalik tºº 

Iseseisev tºº 
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 tasuvuse ning 

jªtkusuutlikkuse 

hindamisel 

tasakaalustamise v»imaluste kohta 

¶ Selgitab matemaatiliste tehete abil loteriide ja laenudega seotud riske 

¶ Kasutab loogikat etteantud probleemide lahendamisel ning eristab olulist 

ebaolulisest  

¶ Kasutab analoogiat objektidevaheliste seoste leidmiseks 

¦lesannte 

lahendamine 

 
 
 
 
 
 

Iseseisev töö 

moodulis 
18 tundi: 1. Arvutamine (2 tundi); 2. M»»t¿hikud (2 tundi); 3. Avaldised, v»rrandid, v»rratused (4 tundi); 4. Protsendid  (2 tundi); 5. 

Majandusmatemaatika elemendid (2 tundi); 6. Jooned tasandil (2 tundi); 7. Trigonomeetria (2 tundi); 8. Planimeetria (2 tundi); 9. Stereomeetria (2 

tundi) 

Praktiline töö -  

Hindamine Eristav hindamine  

Hindekriteerium Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kirjalik töö 

1. Arvutamine; 2. 

M»»t¿hikud; 3. Avaldised, 

v»rrandid, v»rratused; 4. 

Protsendid; 5. Majandus-

matemaatika elemendid; 6. 

Jooned tasandil; 7. Trigo-

nomeetria; 8. Planimeetria; 

9. Stereomeetria; 10. T»e-

nªosusteooria ja statistika 

oskab lahendada ja koostada antud teema kohta 

elementaarseid ¿lesandeid 

oskab lahendada ja koostada antud 

teema kohta keskmise raskusastmega 

¿lesandeid 

 

oskab koostada ja lahendada antud teema 

kohta keerukamaid ja mahukamaid ¿lesandeid 
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Ülesannete 
koostamine 

1. M»»t¿hikud; 2. 

Protsendid; 

3.Majandusmatemaatika 

elemendid; 4. Jooned 

tasandil; 5. Planimeetria; 6. 

Stereomeetria; 7. 

T»enªosusteooria ja 

statistika 

 

oskab koostada antud teema kohta elementaarseid 

¿lesandeid 

oskab koostada antud teema kohta 

keskmise raskusastmega ¿lesandeid 

 

oskab koostada antud teema kohta 

keerukamaid ja mahukamaid ¿lesandeid 

 

Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

ìpilase teadmiste hulk peab tªienema positiivses suunas ( st sooritab k»ik antud ainevaldkonda kuuluvad kirjalikud  tººd, iseseisvad  
tººd ja r¿hmatººd positiivsele tulemusele). 
 

 
 
 

 Õppematerjalid Jaotusmaterjalid  
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutsekeskharidus»ppe »ppurid 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

12 KEEMIA 1,5 EKAP Elna Haiba 

Eesmärk:  

ìpetusega taotletakse, et »ppija omab keemia alaseid teadmisi ja oskab neid praktiliselt kasutada iseseisvaks edukaks toimetulekuks tººs ja igapªevaelus. 

Nõuded mooduli alustamiseks: Puuduvad  

 

Mooduli teemad Õpiväljundid 

ìpilane: 

Hindamiskriteeriumid 

ìpilane: 

Õppemeetodid Hindamis- 
meetodid ja  
ülesanded 

Anorgaaniliste ainete põhiklassid ja 

nende vahelised seosed (10 t) 

Oksiidid, happed, alused ja soolad. 

Ainete nomenklatuur, f¿¿sikalised ja 

keemilised omadused, kasutamine 

inimtegevuses  

Aatomi ehitus. Keemiliste elementide 

1. kasutab »pitud teadmisi ja praktilist 

oskust keemia alal eluliste 

¿lesannete lahendamiseks oma 

erialal ja igapªevaelus; 

2. laiendab ja s¿vendab p»hikoolis           

omandatud arusaamu keemia 

p»hilistest seaduspªrasustest; 

3. suhtub vastutustundlikult 

¶ valdab keemiaalast terminoloogiat 
ja s¿mboolikat; 

¶ tunneb ainete klassifikatsiooni 
p»him»tteid ja »pitud ainete 
p»hiomadusi ning oskab kasutada 
aineid igapªevaelus. 

¶ tunneb ªra aine ja keemiliste 
elementide ehituse ning omaduste 

¶ Loeng 

¶ Harjutused 

¶ Arutlus 

¶ ¦lesannete 

lahendamine 

¶ Individuaalne 

k¿sitlus 

¶ Keemilised 

katsed 

¶ Kirjalik tºº 

¶ Suuline 
vastamine 

¶ Iseseisev 
tºº 
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perioodilisussüsteem (4 t)  

Aatomiehitus, aatomi elektroonskeemi 

koostamine, oks¿datsiooniastme 

mªªramine ainete valemites. Keemiliste 

elementide perioodilisuss¿steemi 

kasutamine elementide omaduste 

iseloomustamiseks 

Praktilised ülesanded (4 t)  

Ainete ja lahuste protsendi arvutused 

ning arvutused keemiliste reaktsioonide 

v»rrandite alusel    

elukeskkonda, vªªrustades sªªstva 

arengu p»him»tteid; 

4. oskab arvestada inimtegevuses 

kasutatavate materjalide v»imalikku 

ohtlikkust  

perioodilisuss¿steemist  

¶ koostab erinevate liikide keemiliste 
reaktsioonide v»rrandeid: 

¶ kasutab vajaliku teabe leidmiseks 

nii paberkandjal kui ka Internetis 

leiduvaid teabeallikaid 

¶ R¿hmatºº 

¶ Konsultatsioon  

Ektrolüütiline dissotsiatsioon 4 tundi ; 

ainete dissotsiatsioonimªªr. Soolade 

h¿drol¿¿s. Lahuse pH 

Metallid ja mittemetallid 6 tundi 

metallide ja mittemetallide f¿¿sikalised ja 

keemilised omadused ja rakendus. 

Metallide korrosioon ja korrosioonikaitse. 

Tªhtsamad esindajad 

Orgaaniliste ainete põhiklassid 2 tundi 

orgaaniliste ainete omapªra, 

1. lahendab praktilise tªhtsusega keemia 
¿lesandeid 

¶ lahendab keemiliste elementide 

protsendilist koostist ainetes ja aine 

protsenti lahustes; 

¶ teostab arvutusi 

reaktsiooniv»rrandite alusel 

kasutades reareageerivate ainete 

ja reaktsioonisaaduste molaarsust; 

¶ valib ja kasutab ¿lesannete sisust 

lªhtuvalt »igeid valemeid, keemilisi 

ja matemaatikalisi s¿mboleid; 

¶ Loeng 

¶ Harjutused 

¶ Arutlus 

¶ ¦lesannete 

lahendamine 

¶ Individuaalne 

k¿sitlus 

¶ Keemilised 

katsed 

¶ R¿hmatºº 

Konsultatsioon 

- Kirjalik 
tºº 

- Suuline 
vasta-
mine 

- Ise-
seisev 
tºº 
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nomenklatuur ja isomeeria nªhtus 

Süsivesinikud 4 tundi alkaanid, 

alkeenid, alk¿¿nid, areenid. Ainete 

olulised omadused ja praktiline tªhtsus 

Hapnikusisaldavad orgaanilised ained      

4 tundi; alkoholid, fenoolid, eetrid, 

karbon¿¿l- ja karboks¿¿l¿hendid, estrid. 

Ainete omadused ja kasutusalad  

¶ koostab tabeleid, graafikuid ja 

diagramme »pitud materjali 

ulatuses; 

¶ oskab loogiliselt seletada 
arvutuskªiku ja hinnata tulemuste 
reaalsust 

Iseseisev töö 

moodulis 
6 tundi: 1. Loengute ja »piku abil saadud teadmiste omandamine; 2. Vajadusel info saamine arvuti abil; 3. ¦lesannete tªitmine; 4. Arvutuslike ¿lesannete 

lahendamise harjutused 

 

Praktiline töö  - 

Hindamine Eristab 

Hinde- 
kriteeriumid 

Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kirjalik/ suuline ül Valdab lªbitud »ppekava materjali ja oskab 

lahendada elementaarseid ¿lesandeid. 

Valdab lªbitud »ppekava materjali ja oskab 

lahendada keskmise raskusastmega 

¿lesandeid. 

 

Valdab hªsti lªbitud »ppekava materjali ja oskab 

lahendada ¿lesandeid eksami n»uete tasemel. 
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Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

ìpilase teadmiste hulk peab tªienema positiivses suunas ( st sooritab k»ik antud ainevaldkonda kuuluvad kirjalikud  tººd, iseseisvad  
tººd ja r¿hmatººd positiivsele tulemusele). 
 

Õppematerjalid Jaotusmaterjalid, ĂKeemia »pik kutsekoolideleñ Altlex, 2013 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutsekeskharidus»ppe »ppurid 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

13 BIOLOOGIA 2 Erica Pªrt 

Eesmärk:  

ìpetusega taotletakse, et »ppija s¿vendab teadmisi bioloogia valdkondades igapªevase eluga seonduvate kompetentsete otsuste tegemise oskuse arendamiseks ja »ppija 

toimetuleku suurendamiseks looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas.  

Nõuded mooduli alustamiseks: Puuduvad 

 

Mooduli teemad  Õpiväljundid  

ìpilane: 

Hindamiskriteeriumid 

ìpilane: 

Õppemeetodid Hindamis-

meetodid ja 

ülesanded 

1. ORGAANILISED AINED 
ELUSLOODUSES 
Organismide keemiline koostis. 
Biomolekulide tªhtsus 
eluslooduses. Toiduainete 
toitevªªrtus, lisaained ning 
tervislikkuse seos koostisega. 
Organismide energiavajadus  
(8 tundi)  

1. loetleb organismides leiduvaid enamlevinud 
keemilisi elemente ja anorgaanilisi aineid, 
katioone ja anioone ning m»istab nende tªhtsust 
rakkudes ja organismides; 
 2. kirjeldab vee omadusi ja seoseid organismide 
elutalitlusega; 
3. tunneb organismides leiduvate biomolekulide 
ja orgaaniliste ainete (sahhariidide, lipiidide, 
valkude, ja nukleiinhapete) ¿ldist ehitust ja seost 

- arutleb eluslooduse tunnuste  
¿le, eristades eluta looduse osa 
ja selle tªhtusust; 
- klassifitseerib erinevaid  
biomolekule ja selgitab nende  
tªhtsust enda elu nªitel; 

- - selgitab vee, mineraalainete ja  
biomolekulide osa tervislikus  
toitumises. 

¶ Esitlus 

¶ Tºº tººvihikuga 

¶ Diskussioon 
klassis 

¶ Iseseisev tºº 

Kirjalik tºº 

Tººvihikute 

kontroll 

Arutelus 

osalemine 

Esitlus 
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 organismide talitusega; v»rdleb DNA ja RNA 
ehitust ja ¿lesandeid rakus: 
4. m»istab vee, mineraalainete  ning valkude 
bioloogilist tªhtsust organismis ning tervisliku 
toitumise olulisust. 

2. ORGANISMIDE EHITUS JA 
TALITUS 
Rakkude ehitus ja talitlus. 
Organismide aine- ja 
energiavahetus. Paljunemine ja 
areng. Pªrilikkus. Inimene kui 
tervikorganism  
(18 tundi) 

  

  

  

1. kirjeldab eeltuumse ja pªristuumse raku 
ehituse ja talitluse erinevusi;   
 2. nimetab loomaraku peamisi organelle ja 
nende ¿lesandeid bioloogilistes protsessides;  
taimerakule iseloomulikke tunnuseid: plastiidid, 
vakuoolid ja rakukest ning nende seost taimede 
elutegevusega; kirjeldab seeneraku ehitust ja 
talitlust; 
3. kirjeldab hingamist kui organismi varustamist 
energiaga; fotos¿nteesi eesmªrki, vajalikke 
tingimusi ja tulemust; 
4. eristab sugulist ja mittesugulist paljunemist eri 
organismir¿hmadel, nende tªhtsust ja tulemust; 
5. v»rdleb mehe ja naise sugurakkude arengut 
ning nimetab seda m»jutavaid tegureid; 
munaraku viljastumist naise organismis; 
6. v»rdleb erinevate rasestumisvastaste 
vahendite toimet ja tulemuslikkust; selgitab 
suguhaigustesse nakatumise ja haiguste 
vªltimine viise; 
7. loetleb organismi tunnuste kujunemist 
m»jutavaid tegureid;  kirjeldab geenide 
avaldumist ja selle regulatsiooni,  
geeniregulatsiooni hªiretest tulenevaid 

- v»rdleb rakkude t¿¿pe ning 
paigutab elusorganismid selle  
alusel erinevatesse riikidesse;  
- tunneb ªra joonise jªrgi  
rakut¿¿bi ja tªhistab  
rakut¿¿bile iseloomulikud  
rakustruktuurid; 
- iseloomustab erinevaid  
koet¿¿pe; 
- kirjeldab fotos¿nteesi ning  
bakterite, seente ja inimese  
¿ldist aine- ja energiavahetust; 
- nimetab ja selgitab  
organismide erinevaid  
paljunemisviise ning  
arengut¿¿pe tuues nªiteid; 
- selgitab inimese paljunemise  
iseªrasusi;  
- v»rdleb erinevaid  
rasestumisvastaseid  
vahendeid, m»istab turvaseksi  
olulisust;  
- iseloomustab  
inimese kromosoomistikku; 

¶ Esitlus 

¶ Tºº tººvihikuga 

¶ Diskussioon 
klassis 

¶ Iseseisev tºº 

Kirjalik tºº 

Tººvihikute 

kontroll 

Arutelus 

osalemine 

Esitlus 
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muutuseid inimese nªitel;  

8. kirjeldab pªrilikkust ja muutlikkust kui 
elutunnuseid; pªriliku muutlikkuse osa organismi 
tunnuste kujunemisel; 
9. tunneb elundkondade talitluse neuraalset ja 
humoraalset regulatsiooni ja inimese 
sisekeskkonna stabiilsuse tagamise 
mehhanisme. 

 

- kasutab geneetika  
p»him»isteid »iges kontekstis; 
- selgitab nªidete abil  
pªrandumise seaduspªrasusi; 
- kirjeldab erinevate  
elundkondade ehitust ja  
loetleb organismi ¿lesandeid. 

3. LOODUSTEADUSTE 
RAKENDUSVìIMALUSI 
Viirused, bakterid. 
Geenitehnoloogia  
(8 tundi) 

1. kirjeldab DNA ja RNA viiruste ehituse ja 
talitluse mitmekesisust ja tªhtsust looduses;  
2. kirjeldab viiruste levikut ja paljunemist, inimese 
levinumad viirushaiguseid ning selgitab 
haigestumisse vªltimist; 
3. bakterite levikut ja paljunemist; bakterite 
elutegevuse m»ju loodusele ja inimesele; 
inimese nakatumist bakterhaigustesse ja selle 
vªltimist ning bakterite rakendusbioloogilist 
tªhtsust; 

4. kirjeldab viiruste ja bakterite 
geenitehnoloogilisi kasutusv»imalusi ja 
probleeme; geneetika ja geenitehnoloogiaga 
seotud teadusharusid ning elukutseid. 
 

- toob nªiteid biotehnoloogia 
rakendusv»imalustest; 
- iseloomustab haigustekitajaid;  
- toob vªlja nakkushaiguste  
levimisviise ning nimetab  
vªltimise v»imalusi.  

¶ Esitlus 

¶ Tºº tººvihikuga 

¶ Diskussioon 
klassis 

Kirjalik tºº 

Tººvihikute 

kontroll 

Arutelus 

osalemine 

4. ELUKESKKOND, 
¥KOS¦STEEMID JA 
KESKKONNAKAITSE 
Majanduskeskkond, 
globaliseerumine ja 

1. kirjeldab abiootiliste ºkotegurite m»ju 
organismide elutegevusele; biootiliste ºkotegurite 
m»ju organismide erinevates kooseluvormides; 
2. kirjeldab ºkos¿steemi struktuuri ning selles 
esinevad vastastikuseid seoseid ja ºkotasakaalu 

- toob nªiteid ja selgitab  
ºkos¿steemides valitsevaid  
suhteid; 
- selgitab erinevate ºkoloogiliste  
tegurite m»ju organismidele; 

¶ Loeng 

¶ Tºº tººvihikuga 

¶ Diskussioon 
klassis 

Kirjalik tºº 

Tººvihikute 

kontroll 

Arutelus 
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keskkonnaprobleemid. 
¥koloogilised tegurid sh 
organismide omavahelised 
suhted. ¥kos¿steemid ja nende 
muutused. Looduskaitse- ja 
keskkonnakaitse n¿¿disaegsed 
suunad ning rahvusvaheline 
koostºº. Liikide hªvimist 
p»hjustavad tegurid, liikide 
kaitsev»imalused ja ï vajadus  
(8 tundi) 
 
 

muutuste seost populatsioonide arvu ja 
arvukusega; 
3. nimetab liikide hªvimist p»hjustavaid 
antropogeenseid tegureid ning liikide kaitse 
v»imalusi; 
4. selgitab bioloogilise mitmekesisuse kaitse 
vajadust ja meetmeid; sªªstva arengu 
strateegiate rakendumist isiklikul ja ¿hiskondlikul 
tasandil ning looduskaitse korraldust Eestis. 

- anal¿¿sib inimtegevuse osa 
liikide hªvimises ning suhtub 
vastutustundlikult enda 
tegevusse looduskeskkonnas; 
- vªªrtustab loodus- ja 
keskkonnahoidu kui 
kultuurinªhtust. 
 
 

osalemine 

Iseseisev töö moodulis 

 

10 tundi:  

1. Orgaanilised ained eluslooduses:Tervislik toitumine (5h) 

2. Organismide ehitus ja talitus: Seksuaalkªitumine ja tervis (5h) 

 

Praktiline töö - 

Hindamine Eristav hindamine 

Hindekriteeriumid Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kirjalik töö/ Arutelu ìpilane on omandanud teadmised, 

arusaama  ja oskused, tªitnud talle 

antud tºº¿lesanded ja oskab vastata 

talle esitatud k¿simustele. 

ìpilane on omandanud head 
teadmised, arusaama ja oskused, 
tªitnud talle antud tºº¿lesanded hªsti ja 
osaleb iseseisvalt aruteludes. 

ìpilane paistab silma teadmiste, 

arusaama ja oskustega,  tªidab 

suurepªraselt  talle antud tºº¿lesanded 

ja osaleb aktiivselt aruteludes. 
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Kokkuvõtva hinde kujunemine ìpilase teadmiste hulk peab tªienema positiivses suunas ( st sooritab k»ik antud ainevaldkonda kuuluvad kirjalikud  tººd, 
iseseisvad tººd ja r¿hmatººd positiivsele tulemusele) 

Õppematerjalid Jaotusmaterjalid, interaktiivsed »ppematerjalid, esitlused, ĂBioloogia »pik g¿mnaasiumileñ, Avita 2012 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm klassikalise balleti kutsekeskharidus»ppe »ppurid; kaasaegse tantsu kutsekeskharidus»ppe »ppurid 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

14 INIMGEOGRAAFIA                   2 Kersti Jankovski 

Eesmärk:  

- omandada s¿steemne ¿levaade looduses ja ¿hiskonnas toimuvatest nªhtustest ja protsessidest, nende ruumilisest esinemisest, vastastikustest seostest ning arengust;  

- »ppida tegema vahet kohalikel, regionaalsetel ning globaalsetel sotsiaal-majanduslikel ja keskkonnaprobleemidel;  

- saada aru inimtegevuse v»imalustest ja tagajªrgedest erinevates geograafilistes tingimustes, vªªrtustada nii kodukoha kui ka teiste piirkondade looduslikku ja kultuurilist 

mitmekesisust ning jªtkusuutlikku arengut;  

- arendada nii loodus- kui ka sotsiaalteaduste alast tehnoloogilist kirjaoskust, olla loov ning motiveeritud elukestvaks »ppeks. 

Nõuded mooduli alustamiseks: Omandatud loodus- ja sotsiaalaned p»hihariduse n»uetele vastavalt 

 

Mooduli teemad  

 

Õpiväljundid Hindamiskriteeriumid  Õppemeetodid Hindamismeetodid 

ja ülesanded 

1. Rahvastik 

 

Rahvastiku paiknemine ja tihedus, 

seda m»jutavad tegurid. Maailma 

1) anal¿¿sib kaartide, diagrammide ja 

statistiliste andmete p»hjal 

rahvastikuprotsesse ning selle m»ju 

¶ Vestlus, arutelu 

¶ Iseseisev tºº tººlehtede, atlase ja 

Kirjalik tºº 

Isseisev tºº 
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2. Asustus 

 

 

 

 

 

 

 

rahvaarv ja selle muutumine. 

Demograafiline ¿leminek. 

Rahvastiku struktuur ja selle m»ju 

riigi arengule. S¿ndimust ja 

suremust m»jutavad tegurid. 

Rahvastikupoliitika. Rªnde 

p»hjused ning liigitamine. Peamised 

rªndevood maailmas. Rªnde 

tagajªrjed. Pagulasprobleemid 

maailmas. 

majanduse arengule; 

2) v»rdleb arenenud ja arengumaade 

rahvastikuprotsesside erinevuste 

p»hjusi; 

3) teab rªnde liike ja peamisi suundi, 

anal¿¿sib etteantud/valitud piirkonna 

rªnnet, seostab seda t»mbe- ja 

t»uketeguritega; anal¿¿sib rªndega 

kaasnevaid positiivseid ja negatiivseid 

tagajªrgi lªhte- ja sihtriigile; 

4) anal¿¿sib teabeallikate p»hjal 

etteantud/valitud riigi 

rahvastikuprotsesse ja nende m»ju 

riigi majandusele. 

kaartidfega 

¶ Valitud situatsiooni anal¿¿s 

¶ Esitlus 

R¿hmatºº 

Esitlus 

Hindeline arvestus 

Asustuse areng maailmas ning 

asulate paiknemist m»jutavad 

tegurid eri aegadel. Linnad ja 

maaasulad arenenud ja 

arengumaades. Linnastumise kulg 

maailmas. Linnade sisestruktuur 

ning selle muutumine. 

Linnastumisega kaasnevad 

probleemid arenenud ja 

1) anal¿¿sib asustust ning 

linnastumise kulgu ja erinevusi 

arenenud ja arengumaades ja 

etteantud info p»hjal linna 

sisestruktuuri ning selle muutusi; 

2) on omandanud ¿levaate maailma 

linnastunud piirkondadest, nimetab 

ning nªitab kaardil maailma 
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3. Muutused 
maailmamajanduses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

arengumaades. Linnakeskkond ja 

selle planeerimine. 

suuremaid linnu ja linnastuid 

Muutused majanduse struktuuris ja 

h»ives. Tootmist m»jutavad tegurid 

ning muutused tootmise paigutuses. 

Rahvusvahelised firmad. 

Autotººstus. Turismi areng. Turismi 

roll riigi majanduses ja m»ju 

keskkonnale. Transpordi areng ja 

m»ju maailmamajandusele. 

Rahvusvaheline kaubandus. 

 

 

 

 

 

 

 

1) anal¿¿sib teabeallikate p»hjal riigi 

majandusstruktuuri; tootmise 

paigutusnihkeid tªnapªeval 

k»rgtehnoloogilise tootmise nªitel; 

2) toob nªiteid tehnoloogia ja 

tootearenduse m»ju kohta majanduse 

arengule etteantud/valitud riikides; 

3) anal¿¿sib etteantud teabeallikate 

jªrgi riigi turismimajandust, selle 

arengueeldusi, seoseid 

teiste majandusharudega, rolli 

maailmamajanduses ning m»ju 

keskkonnale; 

4) anal¿¿sib teabeallikate jªrgi 

maailmakaubanduse peamisi 

kaubavoogusid  ning etteantud/valitud 

riigi transpordigeograafilist asendit ja 

transpordi osa riigi majanduses. 
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4. ¦hiskonna areng ja 
¿leilmastumine 

 

Riikide liigitamine arengutaseme ja 

panuse jªrgi maailmamajandusse. 

Arengutaseme m»»tmine. 

Eri arengutasemega riigid. Agraar-, 

tººstus- ja info¿hiskonna rahvastik, 

majandus ning ruumiline korraldus. 

¦leilmastumine ja 

maailmamajanduse areng. 

 

1) teab arengutaseme nªitajaid ning 

nende alusel iseloomustab agraar-, 

industriaal- ja info¿hiskonna 

rahvastikku, asustust, majandust ning 

selle ruumilist korraldust; 

2) selgitab globaliseerumise eri 

aspekte, toob nªiteid selle m»ju kohta 

arenenud ja arengumaadele; 

3) v»rdleb ja anal¿¿sib teabeallikate 

p»hjal riikide arengutaset ning 

riigisiseseid arenguerinevusi; 

5) on omandanud ¿levaate maailma 

poliitilisest kaardist, nimetab ja nªitab 

kaardil k»ik Euroopa riigid ja 

pealinnad ning maailma suuremad 

riigid. 

Iseseisev töö moodulis 

 

1. Tºº »ppematerjalidega (3 tundi) 

2. Esitlused (3 tundi) 

3. Populaarteaduslik artikkel (3 tundi) 

Praktiline töö ja IKT 

rakendamine 

Teabeallikate jªrgi/p»hjal ¿he valitud riigi  

a) demograafilise situatsiooni ¿levaate koostamine,  
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b) asustuse anal¿¿s teabeallikate jªrgi,  

c) ana¿¿s ja esitlus tººstuse ja selle paiknemise, transpordigeograafilise asendi, turismi arengueelduste ning rolli kohta maailmamajanduses,  

d) arengutaseme anal¿¿s ja v»rdlus teiste riikidega arengutaseme nªitajate p»hjal. 

Hindamine Eristav hindamine ja mitteeristav hindamine 

Hindekriteeriumid Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kirjalik töö 

1. Eesti muinasajal 

2. Eesti keskajal 

3. Eesti uusajal 

4. Eesti ja maailm 20. sajandil 

Iseseisev töö 

1. Eesti ajaloo tªhtsamad 
pººrdepunktid 

2. Lªhiajaloo olulisemad 

s¿ndmused 

Teab rahvastiku- ja asustuseprotsesse 

ning riikide liigitamist nende 

arengutasemest lªhtuvalt 

Anal¿¿sib andmeallikate abil rahvastiku- ja 
asustuseprotsesse ning oskab riike 
liigitadat nende arengutasemest lªhtuvalt 
 

V»rdleb teabeallikate p»hjal riikide rahvastiku- ja 
asustuseprotsesse ja anal¿¿sib tootmise 
paigutusnihkeid tªnapªeval riikide arengutasemest 
lªhtuvalt; tunneb maailmakaarti 

 

Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

ìpilane sooritab k»ik kirjalikud, iseseisvad ja r¿hmatººd positiivsele tulemusele 
 

Õppematerjalid Jaotusmaterjalid, »pik ĂEesti ajaluguñ I osa ï A. Mªesalu, T. Lukas, M. Laur, T. Tannberg, »pik ĂEesti ajaluguñ II osa ï M. Laur, A. Pajur, T. 

Tannberg, lisamaterjalid 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutseeskharidus»ppe »ppurid 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

15 AJALUGU 4 Sirje Promet 

Eesmärk:  

ìpetusega taotletakse, et »ppija anal¿¿sib ja hindab ajaloos¿ndmusi ja protsesse ning saab aru ajaloo kronoloogilisest, poliitilisest, majanduslikust ja kultuurilisest 

tasandist. 

Nõuded mooduli alustamiseks: Puuduvad 

 

Mooduli teemad  

 

Õpiväljundid 

ìpilane: 

Hindamiskriteeriumid  

ìpilane: 

Õppemeetodid Hindamis-

meetodid ja 

ülesanded 

1) Eesti ajalugu 
muinasajast kuni 19. 
sajandi l»puni 

Muinasaeg; Vana-Liivimaa; 
Rootsi aeg; Vene aeg; 
Rahvuslik liikumine; 20. 
sajandi ajalugu; Maailma 

¶ Tunneb Eesti ajalugu ja m»istab 
¿hiskonnas toimunud muutusi 

¶ Mªªratleb Eesti ajaloo olulisemad 

pººrdepunktid/s¿ndmused muinasajast tªnapªevani 

¶ Arutleb teiste rahvaste kommete, traditsioonide ja 

religiooni ning nende omavaheliste konfliktide 

teemadel 

¶ Loeng 

¶ Diskussioon 
klassis 

¶ Juhtumi-
anal¿¿s 

¶ Esitlus 

Kirjalik tºº 

Isseisev tºº 

R¿hmatºº 

Esitlus 

Hindeline arvestus 
¶ Tunneb Eesti seoseid Euroopa ¶ Paigutab tªhtsamad Eesti ajaloo ja kultuuri s¿ndmused 



 Tallinna Balletikooli vanema astme kaasaegse tantsu õppekava 134752 72 

 

 

 

20. sajandi algul; I maailma-
s»da; Maailm s»dadevahe-
lisel ajajªrgul; II maailma-
s»da; Maailma pªrast II 
maailma-s»da; Maailm 20. 
sajandi l»pul 

ja maailma ajalooga »igesse ajalooperioodi, Euroopa ja maailma ajaloo 

konteksti 

¶ Anal¿¿sib massimeedia informatsiooni ja esitab  

materjali lªbitººtamise tulemused suuliselt, kirjalkjult ja 

visuaalselt 

  

¶ Eristab, refereerib, 
anal¿¿sib erinevaid ajaloo 
allikaid ja seisukohti 

¶ Anal¿¿sib muutusi taasiseseisvunud Eesti 

majanduses, »igusruumis, valitsemiskorralduses, 

riigikaitses ja kultuurielus 

¶ Eristab erinevate protsesside p»hjusi ja tagajªrgi 

¶ Kirjutab ajalooteemalisi arutlusi ja kasutab tººs 

kaarti 

Iseseisev töö moodulis 14 tundi: 

1. Tºº »ppematerjalidega (6 tundi); 2. Esitlused (4 tundi); 3. Referaat (4 tundi) 

Praktiline töö - 

Hindamine Eristav hindamine  

Hindekriteeriumid Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kirjalik töö 

1. Eesti muinasajal; 2. Eesti 

keskajal; 3. Eesti uusajal; 4. 

Eesti ja maailm ; 20. sajandil 

Tunneb Eesti ja Euroopa/maailma ajaloo olulisi 

s¿ndmusi. 

Tunneb Eesti ja Euroopa/maailma 
ajaloo olulisi s¿ndmusi ning 
iseloomustab neid. 

Tunneb Eesti ja Euroopa/maailma ajaloo 

olulisi s¿ndmusi ning iseloomustab neid, 

anal¿¿sib p»hjusi ja tagajªrgi. 
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Iseseisev töö 
1. Eesti ajaloo tªhtsamad 
pººrdepunktid 

2. Lªhiajaloo olulisemad 

s¿ndmused 

Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

ìpilase teadmiste hulk peab tªienema positiivses suunas ( st sooritab k»ik antud ainevaldkonda kuuluvad kirjalikud  tººd, iseseisvad tººd ja 
r¿hmatººd positiivsele tulemusele) 
 

Õppematerjalid Jaotusmaterjalid, »pik ĂEesti ajaluguñ I osa ï A. Mªesalu, T. Lukas, M. Laur, T. Tannberg, »pik ĂEesti ajaluguñ II osa ï M. Laur, A. Pajur, T. 

Tannberg, lisamaterjalid 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutsekeskharidus»ppe »pilased 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

16 ¦HISKONNA- JA INIMESEìPETUS 2 EKAP Sirje Promet 

Eesmärk:  ìpetusega taotletakse, et »ppija m»istab ¿hiskonna arengu p»hjuslikke seoseid, teeb teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, lªhtub 

¿hiskonnas kehtivatest vªªrtustest ja moraalinormidest ning toimib k»lbelise ja vastutustundliku ¿hiskonnaliikmena. ìpilane on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik. 

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad 

 
Mooduli teemad  Õpiväljundid 

 
ìpilane: 

Hindamiskriteeriumid  
 
ìpilane: 

Õppemeetodid Hindamis-
meetodid ja 
ülesanded 

 
¦HISKONNA STRUKTUUR JA KUJUNEMINE (sissejuhatus 
ainesse) 
¦hiskonna tundma»ppimise vajalikkus.  
Riik ja rahvas. 

¶ saab aru esinevatest 

nªhtustest, protsessidest 

ja konfliktidest 

¿hiskonnas ning nende 

seostest ja vastastikusest 

m»just 

¶ selgitab ¿ksikisiku, perekonna ja 

erinevate institutsioonide rolli 

¿hiskonna arengus kasutades 

kontekstis sotsiaalainete p»him»isteid; 

¶ selgitab n¿¿dis¿hiskonna kujunemist, 

struktuuri ja korraldust 

Loeng 

Juhtumianal¿¿s 

Diskussioon 

 Klassis 

Iseseisev tºº 

 

Kirjalik tºº 

Iseseisev 

tºº 

 

¦HISKONNA VALITSEMINE 

n) m»istab kultuurilise 

mitmekesisuse ning 

demokraatia ja selle 

¶ kirjeldab demokraatliku 

valitsemiskorralduse 

toimemehhanisme Eesti ja Euroopa 

Loeng 

Juhtumianal¿¿s 

Diskussioon 

Esitus 

Kirjalik tºº 

Iseseisev 
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ìigusriigi olemus ja tunnused.  
V»imude lahusus. Parlament. Valitsus. President. Maavalitsus.  
Kohaliku omavalitsuse ¿lesehitus ja ¿lesanded. 
Demokraatlikud valitsemiss¿steemid 

RAHVUSVAHELINE KOOST¥¥ JA JULGEOLEK EUROOPAS 

Eesti osalemine tªhtsamate rahvusvaheliste 

koostººorganisatsioonide tººs Euroopas: 

EN, EL, NATO 

kaitsmise tªhtsust 

ning jªtkusuutliku 

arengu vajalikkust, 

aktsepteerides 

erinevusi 

Liidu nªitel kasutades erinevaid 

allikaid ï p»hiseadus, internet jm. 

¶ selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja 

¦ROs 

¶ kirjeldab poliitilisi ideoloogiaid ja 

selgitab nende erisusi, lªhtudes Eesti 

poliitmaastikust 

o) p»hjendab inimeste ja riikide 

jªtkusuutliku kªitumise vajalikkust 

klassis 

Iseseisev tºº 

tºº 

 

KODANIKE OSALEMINE AVALIKUS ELUS 

Demokraatia p»hiideed ja nende teostumine 

kodaniku¿hiskonnas.  

Valimiste funktsioonid ja korraldamine. EV Riigikogu valimiste 

s¿steem.  Valimistega seonduvad kodaniku»igused. 

Kodanikuaktiivsuse vormid.  Kodanikualgatus, selle eesmªrgid, 

funktsioonid. Huvigrupid. 

Ameti¿hingud ja kutseliidud. Mittetulundus¿hingud. Riigi- ja 

kodanikukaitse 

¶ vªªrtustab ¿ldinimlikke 

t»ekspidamisi nagu 

vabadus, inimvªªrikus, 

v»rd»iguslikkus, ausus, 

hoolivus, sallivus, 

vastutustunne, »iglus, 

isamaalisus ning 

lugupidamine enda, teiste 

ja keskkonna vastu 

¶ selgitab inim»iguste olemust ja nende 

vajalikkust, iseloomustab inim»iguste 

tªhenduse muutumist 20.-21. sajandil 

ning toob nªiteid ¿ksikisiku 

p»hi»iguste muutumisest ajaloo vªltel 

¶ selgitab enda »igusi ja kohustusi 

kodanikuna 

Loeng 

Juhtumianal¿¿s 

Diskussioon 

klassis 

Iseseisev tºº 

Kirjalik tºº 

Iseseisev 

tºº 

Iseseisev töö moodulis 6 tundi: Esitluse koostamine Euroopa Liidu liikmesriikide kohta 

Praktiline töö - 
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Hindamine Eristav hindamine 

Hindekriteeriumid Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kirjalik tºº 

1. ¦hiskonna valitsemine 
2. Kodanike osalemine avalikus 

elus 
3. Rahvusvaheline koostºº ja 

julgeolek Euroopas 
Iseseisev tºº 

1. Erinevad valimiss¿steemid 

2. Euroopa Liit 

Iseloomustab riigi p»hiseaduslikke 

institutsioone, kodaniku osalemise 

v»imalusi avalikus elus ning 

rahvusvahelise koostºº organisatsioone.                                    

Iseloomustab riigi p»hiseaduslikke 

institutsioo-nide tegevusvaldkondi, tunneb 

kodaniku aktiivsuse vorme, Eesti osa-lemist 

rahvusvaheliste organisatsioonide tººs.                             

V»rdleb riigi p»hiseadusinstitutsioone ja nende 

tegevusvaldkondi, kodanike »igusi ja 

kohustusi, anal¿¿sib rahvusvahelist 

organisatsioonide koostººd.                                

Kokkuvõtva hinde kujunemine ìpilase teadmiste hulk peab tªienema positiivses suunas (st. sooritab k»ik antud »ppevaldkonda kuuluvad kirjalikud, iseseisvad ja 

r¿hmatººd positiivsele tulemusele). 

Õppematerjalid Videomaterjalid 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Vene vm »ppekeeles p»hihariduse omandanud kutsekeskharidus»ppe »ppurid 

ìppevorm Statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

17 EESTI KEEL TEISE KEELENA 5 EKAP Maaja Orlova 

Eesmärk:  

ìpetusega taotletakse, et »ppija suhtleb »pitavas keeles argisuhtluses nii k»nes kui kirjas iseseisva keelekasutajana. ìppimise kªigus arendab »pilane 

suhtluspªdevust ja iseseisvat kirjalikku ning suulist keelekasutust.  

Nõuded mooduli alustamiseks: Puuduvad 

 

Mooduli teemad  

 

Õpiväljundid Hindamiskriteeriumid  Õppemeetodid Hindamis- 
meetodid ja  
ülesanded 

Mina ja maailm 

Mina ja eakaaslased 

Mina ja Eesti 

Keskkond ja tehnoloogia 

Mina ja keskkond 

Suhtluskeskkonnad 

ìpilane: 
 
1) suhtleb »pitavas keeles 
argisuhtluses nii k»nes kui  
kirjas iseseisva 
keelekasutajana; esitab ja 
kaitseb erinevates 
m»ttevahetustes ja 
suhtlussituatsioonides oma 
seisukohti 
2) kirjeldab »pitavas 

ìpilane: 

¶ kasutab iseseisvalt v»»rkeelset p»his»navara ja 
tuttavas olukorras grammatiliselt ¿sna korrektset keelt 

¶ esitab ja p»hjendab l¿hidalt oma seisukohti erinevates 
m»ttevahetustes 

¶ vªljendab end/suhtleb »pitava keele erinevate 
osaoskuste kaudu (loeb, kuulab, rªªgib, kirjutab B2 
tasemel) 

¶ tutvustab »pitavas keeles vestlusel iseennast ja oma 
s»pra/eakaaslast  

¶ dialoog, arutlus 

¶ r¿hmatºº 

¶ m»istekaart 

¶ ajur¿nnak 

¶ essee kirjutamine 

¶ ettekanne 

¶ m»ttega lugemine 

¶ kirjanduse 

¶ sisukokkuv»te 

kodulekt¿¿rist 

¶ s»navara testid 

¶ arutelud ja 

dialoogid 

¶ esitlused 

¶ kirjalikud 

¿lesanded 
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Haridus ja tºº 

Mina »ppijana 

Mina tººturul 

Kultuur 

keeles iseennast, oma 
v»imeid ja huvisid, m»tteid, 
kavatsusi ja kogemusi 
seoses valitud erialaga 
3) kasutab 
v»»rkeeleoskuse 
arendamiseks endale 
sobivaid  
v»»rkeele »ppimise 
strateegiaid ja 
teabeallikaid, seostab  
v»»rkeele»pet elukestva 
»ppega 
4) m»istab Eesti ja teiste 
rahvaste elukeskkonda ja 
kultuuri ning arvestab 
nendega »pitavas keeles 
suhtlemisel 
5) on teadlik 
edasi»ppimise ja tººturul 
kandideerimise  
rahvusvahelistest 
v»imalustest; koostab 
tººleasumiseks  
vajalikud v»»rkeelsed 
taotlusdokumendid 
 

¶ koostab »pitavas keeles oma kooli (l¿hi)tutvustuse 

¶ p»hjendab »pitavas keeles kooli ja erialavalikut, hindab 
oma sobivust valitud erialal tººtamiseks  

¶ anal¿¿sib oma v»»rkeeleoskuse taset 

¶ p»hjendab v»»rkeele »ppimise vajalikkust, loob seoseid 
eriala ja elukestva »ppega 

¶ eristab v»»rkeelseid teabeallikaid info otsimiseks, 
kasutab neid ja hindab nende usaldusvªªrsust 

¶ kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab (nende 
eeliseid, puudusi ja ohte) ja suhtlemist nendes 
keskkondades 

¶ v»rdleb emakeele maa(de) ja Eesti elukeskkonda, 
kultuuritraditsioone ja ïnorme  

¶ arvestab sihtkeele k»nelejate kultuurilise eripªraga 

¶ tutvustab (oma eakaaslasele vªlismaal) Eestit ja 
soovitab k¿lastada m»nda sihtkohta 

¶ kirjeldab »pitavas keeles oma tººpraktikat ja anal¿¿sib 
oma osalemist selles 

¶ tutvustab »pitavas keeles oma eriala hetkeseisu 
tººturul ja edasi»ppimise v»imalusi 

¶ koostab »pitavas keeles tººkohale/praktikakohale 
kandideerimise avalduse, CV/Europassi, arvestades 
sihtmaa eripªraga 

¶ sooritab nªidistººintervjuu 

 

lugemine 

¶ jutustamine 

¶ kirjalik kokkuv»te 

¶ loengupªevik 

¶ filmide/videote 
vaatamine 

¶ kirjalikud 
harjutused 

¶ rollimªng 

¶ rists»na 
lahendamine 

¶ tasemetesti 
sooritamine ja 
anal¿¿s 

(avalduse, cv, 

motivatsiooni-

kirja 

kirjutamine) 

¶ esseed 

¶ kirjeldus v»i 

tutvustus 

¶ lugemis- ja 

kuulamis-

¿lesanded 

¶ keelestruktuu-ri 

¿lesanded 
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Iseseisev töö moodulis 

 

17 tundi: 

1. Kirjanduse lugemine (4 tundi) 

2. Filmi/video vaatamine (3 tundi) 

3. Loovtººde kirjutamine (nt kirjand, essee, ametlik/mitteametlik kiri, kokkuv»te) (4 tundi) 

4. Tarbekirjade koostamine (nt elulookirjeldus, avaldus, motivatsioonikiri) (4 tundi) 

Praktiline töö K»igi kªsitletavate teemade juures toimub keele praktiline kasutamine 

Hindamine Eristav hindamine 

Hindekriteeriumid Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kirjalik töö 

1. Kirjand/essee 

2. Kokkuv»te 

3. Tarbekirjad 

4. Testid (s»navara ja 

keelestruktuuri ¿lesanded) 

 

ìpilane saab ¿lesandest aru ja tªidab 
selle rahuldavalt. Teksti sisu on 
pealiskaudne, vªiteid ei ole alati piisavalt 
p»hjendatud. Rahuldav keelekasutus. 
¦ksikutes kohtades v»ib esineda 
ebaloogilist lausestust. S»navara ¿sna 
piiratud. Esineb ebatªpset s»na- ja 
vormikasutust ning kirja- ja keelevigu, 
kuid teksti m»te on ¿ldjoontes arusaadav. 

ìpilane saab ¿lesandest aru ja tªidab selle 
hªsti. Teksti sisu on asjakohane, vªited 
p»hjendatud ja nªited teemakohased. Hea ja 
asjakohane keelekasutus. Lausestus loogiline 
ja mitmekesine. S»navara ¿lesande tªitmiseks 
piisav. Esineb ¿ksikuid kontekstilisi 
tªhendusvªªratusi ning kirja- ja keelevigu, mis 
ei sega tekstist arusaamist. 

ìpilane saab ¿lesandest aru ja tªidab 
selle tªielikult. Teksti sisu on ammendav, 
loogiline ning ladus. Vªited on 
p»hjendatud, jªreldused tulenevad 
anal¿¿sist, nªited on teemakohased. 
Vªga hea ja asjalik keelekasutus. 
Lausestus loogiline ja mitmekesine. 
S»navara ulatuslik ja mitmekesine, 
s»nakasutus tªpne. V»ib esineda ¿ksikuid 
kirja- ja keelevigu ning stiilikonarusi, mis ei 
hªiri tekstist arusaamist. 
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Suuline töö 

 

1. Jutustamine 
2. Esitlus/tutvustus 
3. Vestlus 
4. Dialoog 
5. Arutelu 

 

K»ne pole sujuv. Hªªldus on hea. 
S»navara ¿lesande tªitmiseks piiratud, 
parafraseerimisega raskusi. Sellele 
vaatamata suudetakse m»tet ¿ldjoontes 
moonutusteta edasi anda. Kuulaja saab 
ºeldu m»ttest aru suhteliselt vaevata. 
Esineb grammatikavigu (s»najªrg, 
vormikasutus), kuid ºeldu ¿ldm»te on 
arusaadav. 

K»ne on suhteliselt vaba ja arusaadav. 
S»navaras esineb ¿lesannete tªitmisel 
m»ningaid l¿nki, parafraseerimine ei »nnestu 
alati. ìpilane suudab selgelt edasi anda ¿ldist 
m»tet. Esineb mªrgatavaid grammatikavigu, 
mis aga enamasti ei sega ºeldust arusaamist. 

K»ne on piisavalt sujuv ja hªsti m»istetav. 
Esinevad suulisele k»nele omased 
tavalised takerdused. S»navara ¿lesande 
tªitmiseks piisav, parafraseerimisoskus 
vªga hea. Grammatika piisavalt korrektne, 
et teemat laitmatult kªsitleda. ¥eldu 
arusaadav. 

Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

Mooduli kokkuv»ttev hinne kujuneb k»igi tººde ja vastuste positiivsete hinnete arvestamisel. Semestrid l»ppevad hindega. 

Õppematerjalid M. Kitsnik, L. Kingisepp.2004. Avatud uksed. Eesti keele »ppekomplekt kesk- ja k»rgtasemele. Tallinn: Tea.  

M. Kitsnik. 2008. Eesti keele »pik vene »ppekeelega kutsekoolile. Tallinn: Ilo. 

Jaotusmaterjalid. 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutseeskharidus»ppe »pilased 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

18 N ITLEJAMEISTERLIKKUSE ALUSED 7 EKAP  Kristjan ¦ksk¿la 

Eesmärk:  ìpetusega taotletakse, et »ppija tutvub nªitlejameisterlikkuse alustega, arendab lavalise liikumise ja m»tte edasiandmise oskust ning kasutab »pitut erialases 

praktikas. 

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad 

 
Mooduli teemad  Õpiväljundid 

 
ìpilane: 

Hindamiskriteeriumid  
 
ìpilane: 

Õppemeetodid Hindamis-
meetodid 
ja 
ülesanded 

1.  Kujutlus 

2. Lavaline tõetunne 

3. Tähelepanu 

4. Täpsus ja keha 

valdamine 

5. Fantaasia 

¶ julgeb minna kaasa enda ja teiste  

kujuteldavasse olukorda; 

¶ oskab kontsentreeruda ja ennast tajuda,  

suunab oma tªhelepanu, mªrkab teisi; 

¶ sooritab harjutusi, mªnge, et¿¿de nii 

m»tte-, tegevuse- kui s»natªpselt; 

¶ fantaseerib ja loob usaldades oma 

tunnetust; 

¶ tajub teisi harjutuste- ja mªngude 

a) kªitub julgelt, t»epªraselt ja veenvalt, 
uskudes ise ja pannes selle kaudu ka 
teised ¿lesandesse usutavalt suhtuma; 

b) tajub lavalisi ja elulisi olukordi k»ikide 
meeltega (kuuldes, nªhes, tundes jne); 

c) sooritab ¿lesande tªpselt ehk vastavalt 

konkreetsele ¿lesande juhisele v»i 

mªrks»nale; 

d) toob vªlja oma isikupªra, fantaseerib 

¶ Harjutused 

¶ Mªngud 

¶ Et¿¿did 

¶ R¿hmatºº 

 

Esitus 
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6. Partneri- ja 

grupitunnetus 

7. Tempo ja rütm 

8. Lavaline üksiolek 

9. Rollimäng 

 

kaaslasi, laseb ennast neist m»jutada ja 

m»jutab ise teisi kui vaja vastavalt 

¿lesandele; 

¶ tajub tempot, tegutseb vastavas tempos, 

suudab tempo sees kasutada erinevaid 

r¿tme; 

¶ ei karda lavalist ¿ksiolekut, eksimist ega 

pealtnªgijate suhtumist 

 

julgelt, usaldab oma nªgemust, maitset 

ja arvamust; 

e) liigub ja tegutseb partneri v»i r¿hmaga  

nendest ja iseendast lªhtuvalt ¿lesande 

raames; 

f) sooritab harjutusi p¿sides etteantud 

tempos kasutades erinevaid v»i 

etteantud r¿tme 

g) tegutseb laval julgelt ja kindlalt tªites 

¿lesannet oma v»imeid ja isikupªra 

kasutades 

Iseseisev töö moodulis 20 tundi: 1. ìpitu meelespidamine ja rakendamine erialstes ¿lesannetes; 2. Et¿¿dide ettevalmistamine 

Praktiline töö Praktiline tºº on mooduli lªbiviimise vorm. 

Hindamine Hindamine on mitteeristav ja kujundav -  tunnis suunatakse »pilast lªbi harjutuste, ¿lesannete ja mªngude saavutamaks lavalise 
suhtluse, m»tte edasiandmise ja veenvuse oskust. 

Hinde- 
kriteeriumid 

Mitteeristav: arvestatud ï ĂAñ; mittearvestatud ï ĂMAñ 
A ï Sooritab ¿lesanded ja et¿¿did p¿sides ¿lesande raames. 

MA ï Ei omanda ega rakenda hindamiskriteeriumites nimetatut. 

Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

Kokkuv»ttev hinne antakse praktilisele tººle moodulis, mille kªigus sooritab »pilane k»ik antud ¿lesanded ja et¿¿did p¿sides ¿lesande 

raames. 

Õppematerjalid Vaatlus, jaotusmaterjal 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutsekeskharidus»ppe kaasaegse tantsu eriala »pilased 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

19 KARAKTERTANTSU PìHIALUSED 8 EKAP Irina Hªrm 

Eesmärk:  

ìpetusega taotletakse, et »ppija nimetab erinevate karaktertantsude ja p»hiliikumiste iseloomulikke jooni, valadab karaktertantsude p»hiliikumisi ning esitab tantse 

musikaalselt ja vªljendusrikkalt vastava karakteri iseloomule. 

Nõuded mooduli alustamiseks: Puuduvad 

 

Mooduli teemad  Õpiväljundid 
ìpilane:  

Hindamiskriteeriumid 
ìpilane: 

Õppemeetodid Hindamis- 
meetodid ja 
ülesanded 

1. Harjutused 
tugipuu ääres 

Pli®, Tendu, Battement jet®, 

Rond de jambe par terre/ 

lËair, Port de bras, Fondu,  

Retir®, Pas tor tortill®, Flic-

flac, Battement d®velopp®, 

Grand battement, 

r»hklººgid, Cabriole 

1. tunneb ªra karaktertantsu olemuse 

muusikas ning nimetab 

karaktertantsude tunnuseid ja 

iseªrasusi; 

2. eristab muusika jªrgi erinevaid 

karaktereid; 

3. sooritab  karaktertantsu p»hitehnikat 

a) kirjeldab ja iseloomustab karaktertantse 

jªrgides muusikalist materjali; 

b) nimetab karaktertantsuelementide 

tunnuseid ja iseªrasusi nagu kªte, pea, 

korpuse asendid ning keha ïja jalatºº; 

c) esitab harjutuse »ige 

karakteritunnetuse ja tantsu 

¶ Praktiline tºº 

¶ Harjutus 

¶ Enesehindamine 

¶ R¿hmatºº ja  -esitus 

¶ Individuaalne tºº 

¶ Teiste hinnang 

¶ Vaatlus 

Kontrolltund 
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p»hikarakterites: vene, 

ukraina, ungari, poola, 

itaalia, hispaania, mustlane, 

idamaa, eesti 

harjutustes ja kombinatsioonides 

vastava karakteritunnetusega 

 

 

iseloomuga; 

d) esitab harjutusi tehniliselt tªpselt 

liigutustes ja liikumistes n»utava kªte, 

keha- ja peahoiuga ning jalgade 

positsioonidega; 

e) esitab kombinatsioone musikaalselt ja 

vªljendusrikkalt 

¶ Videosalvestused 

¶ ìppimispªevik 

¶ ìppimisvestlus 

2. Harjutused saali 

keskel 

- Et¿¿did 

p»hikarakterites: vene, 

ukraina, ungari, poola, 

itaalia, hispaania, 

mustlane, idamaa; 

- Eesti-ainelised 

lavatantsud ballettidest, 

eesti autoritantsud;  

- autoritantsud 

¶ sooritab lihtsamaid et¿¿de 

kombinatsioonitehnika arendamiseks ja 

maneeritunnetuseks koos »ige keha 

ning kªteplastika, positsioonide ja 

jalatººga; 

¶ oskab orienteeruda p»randal ning 

liikuda ruumis ja r¿hmas »igetes 

joonistes; 

¶ arendab oma tantsulisust ja 

emotsionaalset vªljenduslikkust 

 

 

f) esitab p»hiliikumisi tehniliselt tªpselt; 

g) esitab et¿¿de »ige maneeri- ja 

karakteritunnetusega, osates vªlja tuua 

karakterile omased iseloomulikud 

jooned ning emotsioonid; 

h) sooritab et¿¿de ja tantse tehniliselt 

tªpselt »ige kªte, pea ja korpuse 

asenditega ning keha ïja jalatººga; 

i) esitab kombinatsioone musikaalselt ja 

tªpse r¿tmitunnetusega 

¶ Praktiline tºº 

¶ Harjutus 

¶ Enesehindamine 

¶ R¿hmatºº ja  -esitus 

¶ Individuaalne tºº 

¶ Teiste hinnang 

¶ Vaatlus 

¶ Videosalvestused 

¶ ìppimispªevik 

¶ ìppimisvestlus 

Kontrolltund 

Iseseisev töö moodulis 10 tundi: 

1. Tundides »pitu meelespidamine ja iseseisev harjutamine; 

2. Enda ja teiste soorituste vaatlused (n: video, »ppekªik); 
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3. Oma arengu anal¿¿s ja eesmªrkide seadmine 

Praktiline töö Praktiline tºº on mooduli lªbiviimise vorm: 

1) Harjutused tugipuu ªªres ï ¿lesannete HK a-e; 

2) Harjutused saali keskel ï ¿lesannete HK f-i 

Hindamine Hinnatakse »pilase praktilisi oskusi, hindamine on eristav. 

Hindekriteeriumid Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kontrolltund 

 
Hea »pitulemuste rakendamise oskus, 

kuid esineb tehnilisi, musikaalseid ja/ v»i 

stiililisi puudujªªke. 

 

Sooritab harjutused hindamiskriteeriumites 

vªljatoodu osas hªsti, esituses on vªiksemaid 

tehnilisi, musikaalseid ja/ v»i stiililisi 

ebatªpsusi. 

 

Hindamiskriteeriumite p»hjal on esitus »ige 

maneeri- ja karakteritunnetusega, 

vªljendusrikas, tehniliselt tªpne ja musikaalne. 

 

Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

Kokkuv»ttev hinne antakse praktilisele tººle moodulis. Oskused peavad arenema jªrjepidevalt »ige karateritunnetuse, tehniliselt tªpse, 

musikaalse ja vªlendusrikka tulemuse saavutamiseks. 

 
Õppematerjalid N. B. Tarasova ĂKaraktertantsu »petamise teooria ja metoodikañ, Sankt-Peterburg, 2011; Nadeģda Taarna ĂLavalise rahvatantsu »petamise 

meetodid isetegevuskollektiivisñ, Tallinn 1973; A. V. Lopuhov, A. V. Ġirjajev, I. Botġarjov ĂKaraktertantsu alusedñ, Moskva 1939; A. G. 

Boguslavski ĂKaraktertansñ Moskva, 1988; ĂKaraktertantsu metoodikañ, vªljaandja Vaganova Balletiakadeemia, Sankt-Peterburg 2005 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutsekeskharidus»ppe kaasaegse tantsu »pilased 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

20 PAARISTANTSU ALUSED 5 EKAP Viesturs Jansons 

Eesmärk:  

ìpetusega taotletakse, et »ppija omandab klassikalise paaristantsu alused ning rakendab oskusi praktilises tººs. 

Nõuded mooduli alustamiseks: Omandatud klassikalise balleti baasteadmised p»hikooli astmes 

 

Mooduli teemad  Õpiväljundid 

ìpilane: 

Hindamiskriteeriumid  

ìpilane: 

Õppemeetodid Hindamis-

meetodid ja 

ülesanded 

Toetused 

1. Baleriini toetamine 
taljest kahe kªega; 

2. Baleriini toetamine 
kªtest m»lema 
kªega; 

3. Baleriini toetamine 
¿he kªega 

 

¶ demonstreerib ja sooritab tehniliselt »igesti 
paaristantsu toetusv»tteid 

A. rakendab klassikalise 
paaristantsu toetuste 
sooritamisel: 

a) koostººoskust partneriga; 
b) nii enda kui partneri keha- ja 

tasakaalutunnetust;  
c) musikaalsust; 
d) poositunnetust ja -tªpsust; 
e) vªljenduslikkust 

¶ Praktiline tºº 

¶ Harjutus 

¶ Enesehindamine 

¶ R¿hmatºº ja  -esitus 

¶ Teiste hinnang 

¶ Vaatlus (balletid) 

¶ Videosalvestused 

¶ ìppimisvestlus 

Kontrolltund 
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Iseseisev töö moodulis 

 

Iseseisva tºº maht 10 tundi: 

Keha f¿¿sise ettevalmistamine tunniks (igapªevaselt j»uvastupidavuse suurendamine ja sªilitamine, kaalu jªlgimine). 

Praktiline töö Praktiline tºº on mooduli lªbiviimise vorm: 

Toetused ï ¿lesanded HK  a-e 

Hindamine Mitteeristav (A, MA) 

Hinde- 
kriteeriumid 

Mitteeristav: arvestatud ï ĂAñ; mittearvestatud ï ĂMAñ 
A ï Sooritab ¿lesanded kasutades paaristantsu p»hitehnikat. 

MA ï Ei omanda ega rakenda hindamiskriteeriumites nimetatut. 

Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

Kokkuv»ttev hinne antakse praktilisele tººle moodulis, mille kªigus sooritab »pilane k»ik ¿lesanded arendades paaristantsutehnika v»tteid. 

Õppematerjalid ĂDuett-tantsu toetusedñ N.N Serebrennikov, Isskustvo, Sankt-Peterburg, 1985; Videomaterjalid (klassikalise balleti adagio`d; kaasaegse 

tantsu ning neoklassika duetid erinevate tantsijate esituses) 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm Kutsekeskharidus»ppe »pilased 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

21 KITSAS MATEMAATIKA 6 Reet Ronk 

Eesmärk:  

ìpetusega taotletakse, et »ppija  
- on omandanud s¿steemse ja seostatud ¿levaate matemaatika erinevate valdkondade m»istetest, seostest ning protseduuridest;  
- arutleb loovalt ja loogiliselt, leiab probleem¿lesande lahendamiseks sobivaid strateegiaid ning rakendab neid;  
- oskab igapªevaelu probleemi esitada matemaatika keeles ning interpreteerida matemaatilisi mudeleid igapªevaelu kontekstis;  
- on v»imeline sooritama kitsa matemaatika riigieksami. 

Nõuded mooduli alustamiseks: Lªbitud ¿ld»pingute matemaatika moodul 

 

Mooduli teemad Õpiväljundid 

ìpilane: 

Hindamiskriteeriumid 

ìpilane: 

Õppemeetodid Hindamismeetodid 

ja ülesanded 

Trigonomeetria  14 tundi 

ringjoone kaare pikkus, sektori pindala, 

siinusteoreem ja koosinusteoreem, 

kolmnurga pindala valemid 

 

Kasutab »pitud 
matemaatikateadmisi ja -
oskusi uutes 
situatsioonides ning 
eluliste ¿lesannete 

¶ S»nastab ¿lesande m»tte, toob/kirjutab vªlja andmed, 
mªªrab otsitavad suurused toob/kirjutab vªlja vajalikud 
seosed ja valemid 

¶ Kirjeldab lahenduskªiku, vajadusel illustreerib seda 
joonisega/skeemiga, teostab vajalikud arvutused, 

Loeng 

¦lesannete 

lahendamine 

Kirjalik tºº 
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lahendamisel vormistab lahenduskªigu, kontrollib lahenduskªigu »igsust 

¶ Valib ja kasutab ¿lesannete lahendamisel ¿lesande sisust 
lªhtuvalt »igeid valemeid ja matemaatilisi s¿mboleid 

FUNKTSIOONID I 35 tundi; 

elementaarfunktsioonid ja nende 

graafikud, logaritmfunktsioon ja 

eksponentfunktsioon ning nende 

v»rrandid, paaris- ja paaritu funktsioon. 

 

FUNKTSIOONID II 35 tundi ; 

aritmeetiline ja geomeetriline jada, 

funktsiooni tuletis, funktsiooni 

uurimine, ekstreemum ¿lesanded. 

 

Seostab matemaatikat 

teiste »ppeainetega, 

kasutab nende »ppimisel 

oma matemaatika-alaseid 

teadmisi ning oskusi 

¶ Kasutab vajadusel »petaja koostatud juhendmaterjale ja 

nªpunªiteid ¿lesande »igeks lahendamiseks 

¶ Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii paberkandjal kui ka 

Internetis leiduvaid teabeallikaid 

¶ Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult  vajaliku info 

¶ Koostab graafikuid  »pitud materjali ulatuses 

¶ Valib ja kasutab ¿lesannete lahendamisel ¿lesande sisust 

lªhtuvalt »igeid valemeid ja matemaatilisi s¿mboleid 

Loeng 

¦lesannete 

lahendamine 

 

 

Kirjalik tºº 

 

INTEGRAAL 20 tundi;mªªramata 

integraal, mªªratud integraal, 

k»vertrapetsi pindala . 

. 

 

Seostab matemaatikat 

eluliste ¿lesannetega 

¶ Valib ja kasutab ¿lesannete lahendamisel ¿lesande sisust 

lªhtuvalt »igeid valemeid ja matemaatilisi s¿mboleid 

¶ Kasutab loogikat etteantud probleemide lahendamisel 

ning eristab olulist ebaolulisest  

Loeng 

¦lesannete 
lahendamine 

 

Kirjalik tºº 

 

 

KORDAMINE  26 tundi 

1. Arvuhulgad. Avaldised. V»rrandid ja 

v»rratused  

 

Kasutab matemaatika 

alaseid teadmisi ja  oskusi 

 

¶ Valib ja kasutab ¿lesannete lahendamisel ¿lesande sisust 

lªhtuvalt »igeid valemeid ja matemaatilisi s¿mboleid 

Loeng 

¦lesannee 
lahendamine 

 

Kirjalik tºº 



 Tallinna Balletikooli vanema astme kaasaegse tantsu õppekava 134752 90 

 

 

 

2. Trigonomeetria 

3. Vektor tasandil. Joone v»rrand  

4. T»enªosus ja statistika 

5. Funktsioonid I 

6. Funktsioonid II 

7. Tasandilised kujundid. Integraal 

8. Stereomeetria 

ning oskab neid elus 

rakendada. 

 

¶ M»istab loetud teksti ja rakendab vajalikke teadmisi 

¶ Kasutab loogikat etteantud probleemide lahendamisel 

ning eristab olulist ebaolulisesthendamine 

 

Iseseisev töö moodulis 30 tundi: ¿lesannete lahendamine 

Praktiline töö - 

Hindamine Eristav hindamine 

Hindekriteeriumid Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kirjalik töö 
 

1. Trigonomeetria; 2. Funktsioonid I 

3. Funktsioonid II ; 4. Integraal   

5. Kordamine 

oskab lahendada  antud teema kohta 

elementaarseid ¿lesandeid 

oskab lahendada  antud teema kohta 

keskmise raskusastmega ¿lesandeid 

 

 lahendada antud teema kohta 

keerukamaid ja mahukamaid ¿lesandeid 

Kokkuvõtva hinde kujunemine ìpilase teadmiste hulk peab tªienema positiivses suunas ( st sooritab k»ik antud ainevaldkonda kuuluvad kirjalikud  tººd  positiivsele 
tulemusele). 
 

Õppematerjalid Jaotusmaterjalid  
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm klassikalise balleti kutsekeskharidus»ppe »ppurid; kaasaegse tantsu kutsekeskharidus»ppe »ppurid 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

22 PRANTSUSE KEEL 7 EKAP Eiemari Ġanin 

Eesmärk:  

ìpetusega taotletakse, et »ppija saab baasteadmised prantsuse keelest ja v»»rkeele »pimotivatsiooni, omandab prantsuse keele lugemis- ja hªªldamisoskuse. ìppimise kªigus 

arendab »pilane suhtluspªdevust ja iseseisvat ning loomingulist keelekasutust. 

Nõuded mooduli alustamiseks: Puuduvad 

 

Mooduli teemad  

 

Õpiväljundid Hindamiskriteeriumid  Õppemeetodid Hindamismeetodid 

ja ülesanded 

(kirjalik tºº, iseseisev 

tºº, r¿hmatºº jne) 

1. Tutvustamine 

Esitlemine 

Tºº/»ppimine 

Kohvikus 

Hinnad, arveldamine 

2. Lªhem tutvus 

Perekond, s»brad 

¶ Suhtleb »pitavas keeles 
algtasemel (A1, osaliselt A2) nii 
k»nes kui kirjas, saab »pitavast 
keelest aru omandatud 
s»navara piires 

¶ Kirjeldab »pitavas keeles 
iseennast, esitleb teisi. Tuleb 
toime lihtsates olulistes 

- Kasutab esmast s»navara lihtsates 

keelesituatsioonides 

- Vªljendab suuliselt ja kirjalikult  end 

»pitud teemadel leides ja kasutades 

vajadusel abimaterjale 

- Eristab »pitavat keelt kuulamisel teistest 

¶ Kuulamine, kuulamisharjutused 

¶ M»ttega lugemine 

¶ Hªªlega lugemine 

¶ Dialoogid 

¶ Kirjalikud harjutused 

¶ Keelemªngud 

- Iseseisvad kirjalikud 

kodutººd 

- Tunnitººs 

osalemine 

- Mªngulised 

¿lesanded  
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Soovid, eelistused 

Vaba aeg 

3. Aja planeerimine 

Kohtumised 

Minu pªev 

¦ritused, kutsed 

4. Kodu, kinnisvara 

¦¿rimine, kuulutused 

Teeleidmine 

Restoranis 

Prantsuse kººk 

 

 

elusituatsioonides kasutades 
»pitavat keelt. 

¶ Kasutab »pitava keele oskuste 
arendamiseks ainetundides 
tutvustatud materjale, interneti 
abivahendeid, s»nastikke. 
Omab baasteadmisi »pitavast 
keelest ning on vajaduse v»i 
soovi korral motiveeritud 
vastava keele »pinguid 
jªtkama. 

¶ M»istab esmatasemel »pitava 
keele kultuuriruumi rikkalikkust 
ning arvestab keeleoskuse 
vajalikkusega rahvusvahelises 
suhtluses. 

¶ On teadlik »pitava keele 
olulisusest klassikalise tantsu 
alal, tunneb algtasemel 
vastavat terminoloogiat.  

keeltest, saab aru aeglasest k»nest 

»pitud s»navara piires 

- Tutvustab iseennast ja teisi »pitavas 

keeles kasutades algelist s»navara 

- Anal¿¿sib »pitava keele grammatilisi 

baasolukordi (tegus»na pººramine 

olevikus jne) ning kasutab korrektseid 

grammatilisi vorme »pitu piires 

- Esitab »pitavas keeles lihtsaid 

lugemispalu, luulet, vªitlustekste jm 

korrektse hªªldusega 

- Koostab »pitavas keeles oma 

pªevakava l¿hikirjelduse 

- V»rdleb algelise keelekasutuse tasemel 

»iget ja vale keelekasutust tekstides 

 

¶ Suhtlusmªngud 

¶ Laulmine 

¶ Luuletuste esitamine 

¶ Suulised esitlused 

¶ Grupitºº 

¶ V»istlusmªngud 

¶ Viktoriinid 

¶ Jutustamine 

¶ Vªlitunnid (keele kasutamine 
keelelises olukorras) 

¶ Arutlused 

 

- Suulised esitlused 

- Grupitººdes 

osalemine 

- Kirjalikud tººd 

klassis 

- Suulised ja kirjalikud 

harjutused 

Iseseisev töö moodulis 

 

10-15 tundi 

1. Kirjalikud kodutººd (keelekasutuse harjutused, kirjalikud keelemªngud jms) (3-4 tundi) 

2. Lugemise/hªªlduse harjutamine (3 tundi) 

3. Kuulamisharjutused (2 tundi) 
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4. Teksti koostamine (2 tundi) 

5. Suulise esinemise harjutamine (1 tund) 

Praktiline töö ìppe kªigus toimub keele praktiline kasutamine. 

Hindamine Mitteeristav hindamine 

Hindekriteeriumid Mitteeristav: arvestatud ï ĂAñ; mittearvestatud ï ĂMAñ 
A ï ìpilane  
- osaleb aktiivselt tunnitººs 
- osaleb aktiivselt grupitººdes ning keelelistes mªngudes 
- esitab vajalikul hulgal kirjalikke kodutºid 
- vªljendab end algelisel keeletasemel tuttavates keeleolukordades 
ìpilasel on hea hªªldusoskus »pitud teksti lugemisel. 
MA ï ìpilane ei omanda ega rakenda hindamiskriteeriumites nimetatut lªvendi tasemel. 
 

Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

ìpilane on sooritanud ¿lesanded lªvendi tasemel positiivsele tulemusele. 

Õppematerjalid Triinu Tamm, Leena Tomasberg ĂQuartier Latinñ ï prantsuse keele »pik algajatele, keele»ppe CD, jaotusmaterjalid, laulud 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm keskharidus»ppe »ppurid 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Õpetajad 

23 VENE KEEL (v»»rkeelena) 5 EKAP Alma Laht 

Eesmärk: ìppija omandab keeleoskuse tasemel, mis v»imaldab autentses keskkonnas iseseisvalt toimida. ìpilane m»istab ja vªªrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja 

erinevusi. 

Nõuded mooduli alustamiseks: p»hihariduse vene keel v»»rkeelena »pivªljundite saavutatus 

Mooduli teemad  Õpiväljundid Hindamiskriteeriumid  Õppemeetodid Hindamismeetodid 

ja ülesanded 

Mina ja maailm 

 

  

Mina ja kodumaa 

 

 

Mina ja eakaaslased 

 

 

Inimesed ja rahvad 

ìpilane: 

¶ suhtleb »pitavas v»»rkeeles 
argisuhtluses nii k»nes kui 
kirjas iseseisva 
keelekasutajana, esitab ja 
kaitseb erinevates 
m»ttevahetustes ja 
suhtlussituatsioonides oma 
seisukohti 

¶ kirjeldab v»»rkeeles 
iseennast, oma v»imeid ja 

ìpilane: 

¶ kasutab iseseisvalt v»»rkeelset p»his»navara ja tuttavas 
olukorras korrektset keelt 

¶ esitab ja p»hjendabl¿hidalt oma seisukohti erinevates 
m»ttevahetustes 

¶ vªljendab end/suhtleb »pitava keele erinevate osaoskuste 
kaudu(loeb, kuulab, rªªgib, kirjutab B1 tasemel) 

¶ tutvustab v»»rkeeles vestluseliseennast ja oma 
s»pra/eakaaslat 

¶ koostab »pitavas keelesoma kooli l¿hitutvustuse 

¶ p»hjendab v»»rkeeles kooli ja erialavalikut, hindab oma 

¶ Intervjuud 

¶ M»ttega 
lugemine 

¶ Reklaamtekstid 

¶ Jutustamine 

¶ Kirjalikud 
tekstid 

¶ Esseed 

¶ Ettekanded 

¶ Filmide ja 

¶ m»ttega 
lugemine 

¶ dialoogis 
v»i diskus-
sioonis 
osalemine 

¶ kirjeldus v»i 
tutvustus 

¶ lugemis- ja 
kuulamis-
¿lesanded 
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Kultur ja looming 

 

 

Kultuuritraditsioonid ja tavad 

 

Haridus ja tºº 

 

 

Inimestavahelised suhted 

 

 

Igapªevane elu 

 

 

Mina ja tulevik 

 

 

Inimene ja ¿hiskond 

huvisid, m»tteid, kavatsusi ja 
kogemusi seoses valitud 
erialaga 

¶ kasutab v»»rkeeleoskuse 
arendamiseks endale 
sobivaid strateegiaid ja 
teabeallikaid, seostades 
v»»rkeele»pet elukestva 
»ppega 

¶ m»istab eesti ja teiste 
rahvaste elukeskkonda ja 
kultuuri ning arvestab 
nendega v»»rkeeles 
suhtlemisel 

¶ on teadlik edasi»ppimise ja 
tººturul kandideerimise 
rahvusvahelistest 
v»imalustest, koostab 
tººleasumiseks vajalikud 
v»»rkeelsed 
taotlusdokumendid 

sobivustvalitud erialal tººtamiseks 

¶ anal¿¿sib oma v»»rkeeleoskuse taset 

¶ p»hjendab v»»rkeele »ppimise vajalikkust, loob seoseid 
eriala ja elukestva »ppega 

¶ eristab v»»rkeelseid teabeallikaid info otsimiseks, kasutab 
neid ja hindab nende usaldusvªªrsust 

¶ kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab (nende eeliseid, 
puudusi ja ohte) ja suhtlemist nendes keskkondades 

¶ v»rdleb sihtkeeele / emakeele maa(de) ja eesti 
lukeskkonda, kultuuritraditsioone ja norme 

¶ arvestab sihtkeele k»nelejate kultuurilise eripªraga 

¶ tutvustab  (oma eakaaslastele vªlismaal) Eestit ja soovitab 
k¿lastada m»nda sihtkohta 

¶ kirjeldab v»»rkeeles oma tººpraktikat ja anal¿¿sib oma 
osalemist selles 

¶ tutvustab »pitavas keeles oma eriala hetkeseisu tººturul ja 
edasi»ppimise v»imalusi 

¶ koostab v»»rkeeles tººkohale/praktikakohale 
kandideerimise avladuse, CV/uropassi, arvestades 
sihtmaa eripªra  

etenduste 
vaatamine 

¶ Arutlused 

¶ Dialoogid 

¶ Rollimªngud 

¶ Paaristºº  

¶ R¿hmatºº 

¶ Ajur¿nnak 

¶ Loovtººd 

¶ Avaldused 

¶ Info kogumine 
ja selle 
tutvustamine 

¶ Keelemapp  

¶ Laulud ja 
nªidendid 

 

¶ keele-
struktuuride 
¿lesanded 

¶ s»navara 
testid 

¶ jutustamine 

¶ esseed 

¶ kirjalikud 
¿lesanded 

 

Iseseisev töö moodulis 1.  essee, referaadi, loovtºº, l¿hijutu kirjutamine (4 tundi) 

2. TV saadete vaatamine (3  tundi) 

3.  intervjuu / k¿sitluse k¿simuste ettevalmistamine (2 tundi) 
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4.  CV kirjutamine (1 tundi) 

5. internetist info hankimine (3 tundi) 

6. keelemapi koostamine ja korrastamine  (2 tundi) 

Praktiline töö K»igi kªsitlevate teemade juures toimub keele praktiline kasutamine. 

Hindamine Eristav hindamine. Hinnatakse »pilase teadmiste ja oskuste rakendamist praktilises tegevuses, vªljendusoskust kirjalikes ja suulistes aruteludes 
ning aktiivsust »ppetººs. Kirjalikke ¿lesandeid hinnates arvestatakse eelk»ige tºº sisu, kuid parandatakse ka »igekirjavead (mida hindamisel ei 
arvestata). 

    

Hindekriteeriumid Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kirjalik töö 
1. Essee 
2. Kirjeldus 
3. Test 
4.  ¦lesanded ja 
praktilised tººd 

Oskab kirjutada »pitud teemadel 
l¿hikesi jutustavat laadi tekste. Oskab 
kasutada piiratud hulgal teksti sidumise 
v»tteid. Ei kasuta grammatiliselt »iget 
keelt, s»navara ei ole tªiuslik. 

Oskab kirjutada »pitud teemadel l¿hikesi 
jutustavat laadi tekste, milles vªljendab oma 
tundeid, m»tteid ja arvamusi. Koostab 
erinevaid tarbetekste. Valdab grammatiliselt 
»iget keelt, s»navara on ulatuslik. 

 

Oskab koostada eri allikatest pªrineva info p»hjal 
kokkuv»tte. Oskab isiklikus kirjas vahendada 
kogemusi, tundeid ja s¿ndmusi. Oskab kirjutada 
»pitud teemal oma arvamust vªljendava l¿hikirjandi. 
Oma m»tete v»i arvamuste esitamisel v»ib olla 
keelelisi ebatªpsusi, mis ei takista kirjutatu m»istmist. 
Valdab etteantud s»navara. 

Suuline töö 
1. Dialoog 
2. Jutustamine 
3. Vestlus 
4. Tutvustus ja 
kirjeldus 
5. Nªitlemine 
6.Intervjuu 

Oskab lihtsate seostatud lausetega 
rªªkida oma kogemustest ja 
kavatsustest. Suudab l¿hidalt 
p»hjendada oma seisukohti. On 
v»imeline ¿hinema vestlusega ja 
avaldama arvamust, kui k»neaine on 
tuttav. Kasutab »pitud vªljendeid ja 
lause malle »igesti; spontaanses k»nes 
esineb  palju vigu. Suhtlust v»ib hªirida 

Oskab edasi anda  filmi  v»i etenduse  sisu 
ning kirjeldada oma muljeid. Kasutab 
p»his»navara ja sagedamini esinevaid 
vªljendeid »igesti; keerukamate lause 
struktuuride kasutamisel tuleb ette vigu. 
Hªªldus on selge, intonatsiooni ïja r»huvead 
ei hªiri sihtlust.  

Oskab edasi anda  filmi  v»i etenduse  sisu ning 
kirjeldada oma muljeid. Tuleb enamasti toime vªhem 
t¿¿pilistes suhtlus olukordades. Kasutab mitmekesist 
s»navara ja vªljendeid, kuid  k»nes v»ib esineda vigu. 
Intonatsioon on enamasti loomulik. 
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eba»ige intonatsioon. 

Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

ìpilane sooritab k»ik antud ainevaldkonda kuuluvad ¿lesanded positiivsele tulemusele. 
 

Õppematerjalid 

¶ ɼʦʙʨʦ ʧʦʞʘʣʦʚʘʪʴ!  ʋʯʝʙʥʠʢ ʠ ʈʊ  9 ʢʣʘʩʩ ʯʘʩʪʴ 1. ɸʚʪʦʨʳ: ɸʥʪʠʜʝʘ ʄʝʪʩʘ, ʃʶʙʦʚʴ ʊʠʪʦʚʘ.   ʀʟʜ ï ʚʦ: KOOLIBRI, 2013  

 

¶ ɼʦʙʨʦ ʧʦʞʘʣʦʚʘʪʴ! ʋʯʝʙʥʠʢ ʠ ʈʊ 9 ʢʣʘʩʩʘ ʯʘʩʪʴ 2. ɸʚʪʦʨʳ: ɸʥʪʠʜʝʘ ʄʝʪʩʘ, ʃʶʙʦʚʴ ʊʠʪʦʚʘ ʀʟʜ-ʚʦ:   KOOLIBRI, 2013 

¶ ɹʳʩʪʨʦ ʠ ʫʩʧʝʰʥʦ! ʋʯʝʙʥʠʢ ʠ ʈʊ  ʜʣʷ 11 ʢʣʘʩʩʘ ɸʚʪʦʨ:   ʀʥʛʘ ʄʘʥʛʫʩ ʀʟʜ-ʚʦ:   TEA 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KAASAEGSE TANTSU ERIALA ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm klassikalise balleti kutsekeskharidus»ppe »ppurid; kaasaegse tantsu kutsekeskharidus»ppe »ppurid 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

24 INGLISE KEEL 2 EKAP Katrin Tolmats 

Eesmärk:  

ìpetusega taotletakse, et »ppija saavutab keeletaseme B2 ning on v»imeline sooritama riikliku  g¿mnaasiumi l»pueksami inglise keeles 

Nõuded mooduli alustamiseks: Lªbitud inglise keele ¿ld»pingute moodul, sooritatud kooli eksam inglise keeles. 

 

Mooduli teemad  Õpiväljundid Hindamiskriteeriumid  Õppemeetodid Hindamismeetodid ja 

ülesanded 

Mina ja maailm 
 
Mina ja kodumaa 
 
Mina ja eakaaslased 
 
Inimesed ja rahvad 
 
Keskkond ja 
tehnoloogia 
 

- suhtleb »pitavas v»»rkeeles 
argisuhtluses nii k»nes kui 
kirjas iseseisva 
keelekasutajana, esitab ja 
kaitseb erinevates 
m»ttevahetustes/suhtlussituatsi
oonides oma seisukohti 

- kirjeldab v»»rkeeles iseennast, 
oma v»imeid ja huvisid, 
m»tteid, kavatsusi ja kogemusi 
seoses valitud erialaga 

ìpilane: 

¶ kasutab iseseisvalt v»»rkeelset 
p»his»navara ja tuttavas olukorras 
korrektset keelt 

¶ esitab ja p»hjendab l¿hidalt oma 
seisukohti erinevates 
m»ttevahetustes 

¶ vªljendab end/suhtleb »pitava 
keele erinevate osaoskuste kaudu 
(loeb, kuulab, rªªgib, kirjutab B2 
tasemel) 

¶ m»ttega lugemine 

¶ jutustamine 

¶ kirjalikud  tekstid, 
kokkuv»tted 

¶ essed 

¶ arutlused 

¶ dialoogid, diskussioonid 

¶ kirjalikud harjutused 

¶ m»ttega lugemine 

¶ dialoogis v»i 
diskussioonis 
osalemine 

¶ kirjeldus v»i 
tutvustus 

¶ lugemis- ja 
kuulamis¿lesanded 

¶ keelestruktuuride 
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Igapªevane elu 
 
Mina ja tulevik 
 
Haridus ja tºº 
 
Kultuur ja teater 
 

- kasutab v»»rkeeleoskuse 
arendamiseks endale sobivaid 
v»»rkeele »ppimise 
strateegiaid ja teabeallikaid, 
seostades v»»rkeele»pet 
elukestva »ppega 

 

¶ anal¿¿sib oma v»»rkeeleoskuse 
taset 

¶ eristab v»»rkeelseid teabeallikaid 
info otsimiseks, kasutab neid ja 
hindab nende usaldusvªªrsust  
 

¶ l»putºº ¿lesanded 

¶ s»navara testid 

¶ jutustamine 

¶ esseed 

¶ kirjalikud ¿lesanded 

 

Praktiline töö K»igi kªsitletavate teemade juures toimub keele praktiline kasutamine 

Hindamine Kujundav hindamine  

Hindekriteeriumid Hinne Ă3ñ Hinne Ă4ñ Hinne Ă5ñ 

Kirjalik töö 

1. Kirjeldus; 2. Essee 

3. Kirjutamine; 4.  test 

(s»navara ja 

keelestruktuuride ¿lesanded) 

 

ìpilane saab aru ¿lesandest,  ei kasuta 

grammatiliselt korrektset keelt, s»navara ei 

ole tªielik. 

 

 

ìpilane valdab grammatiliselt tªpset keelt, 
s»navara on ulatuslik 

ìpilane kasutab grammatiliselt »iget keelt, valdab 

etteantud s»navara tªielikult, oskab teha omapoolseid 

tªiendusi 

Suuline töö 
1.Vestlus 
2.Dialoog 

ìpilane toob vªlja olulisemad seisukohad, 

vastused ei ole soravad, esineb mitmeid 

grammatilisi vigu, s»navara piiratud 

Valdab suuremat osa s»navarast, vastused 
soravad, esineb vigu arusaamises ja 
enesevªljenduses 

Vastused veatud, vªga hea hªªlduse ja korrektse 

grammatikaga, valdab kogu etteantud s»navara 
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Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

Mooduli kokkuv»ttev hinne kujuneb kujundava hindena. 

Õppematerjalid Tim Falla, Paul A Davies ĂSolutionsñ 2nd Edition, Prepare for Exam  
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm klassikalise balleti kutsekeskharidus»ppe »ppurid; kaasaegse tantsu kutsekeskharidus»ppe »ppurid 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

25 JUMESTUSE PÕHIALUSED 4 Taimi Lume 

Eesmärk: ìpetamisega taotletakse, et »ppijad omandavad jumestuse materjalide ja tººriistade praktilise kasutamise, jumestamise tehnilised v»tted ja materjalidega 

¿mberkªimise oskuse ning rakendavad saadud teadmisi ja oskusi oma tulevases kutsetººs.  

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad 

 

Mooduli teemad  Õpiväljundid Hindamiskriteeriumid  Õppemeetodid Hindamismeetodid 

ja ülesanded 

1) Jumestuseks 
valmistumine. 
Tººkoht. Tººriistad. 
Jumestusvahendid. 

¶ Kasutab jumestamisel materjale 
ja tººvahendeid otstarbeliselt 
jªrgides h¿gieenin»udeid 

¶ Valib jumestuse tegemiseks 

sobivad materjalid ja 

tººvahendid; 

¶ Kasutab tººvahendeid 

otstarbeliselt 

¶ Valmistab ette tººkoha 

jªrgides tººh¿gieenin»udeid 

¶ Jªrgib h¿gieenin»udeid 

jumestamise kªigus ning 

jumestust eemaldades 

¶ Praktiline tºº Jumestus 
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2) Jumestuse 

anatoomilised 

alused. Kolju. Luustik 

ja lihased. Lihased ja 

miimika. Jumestuse 

skeemid 

¶ Teeb jumestuse isikupªrast ja 

proportsioonidest ning 

lavakujust lªhtuvalt kasutades 

jumestuse skeeme ja v»tteid 

¶ Rakendab jumestamisel 

jumestusp»him»tteid 

¶ Lªhtub jumestuse tegemisel 

oma isikupªrast, 

proportsioonidest ning 

lavakujust. 

¶ Loob jumestusega oma 

lavakujust hea ¿ldmulje ja 

terviku 

¶ Praktiline tºº 

3) Juuste ja 
juuksematerjalidega 
tººtamine 

¶ Kasutab soenguid, parukaid, 

vuntse, ripsmeid jm lisandeid 

¶ Paigaldab ja eemaldab 

n»uetekohaselt parukaid, 

vuntse, ripsmeid jm lisandeid 

¶ Teeb lavakujust ja oma 

isikupªrast lªhtuva soengu 

¶ Praktiline tºº 

Iseseisev töö moodulis 

 

1. Jumestuseks valmistumine (14 tundi) 

2. Jumestuse alused (14 tundi) 

3. Juuksed, juuksematerjalid, lisandid (14 tundi) 

Praktiline töö Praktiline tºº on mooduli lªbiviimise vorm 

Hindamine Mitteeristav hindamine 

Hindekriteeriumid ĂAñ ĂMAñ 

Jumestus. Arvestustöö ìppija on omandanud jumestuse materjalide ja tººriistade 

praktilise kasutamise, jumestamise tehnilised v»tted ja 

materjalidega ¿mberkªimise oskuse ning rakendab saadud 

ìppija ei ole omandanud jumestuse materjalide ja tººriistade praktilise 

kasutamise oskust, jumestamise tehnilised v»tted on puudulikud ning jumestus ei 
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teadmisi ja oskusi praktiliselt saavutades jumestusega enda 

lavakujust hea ¿ldmulje ja terviku. 

vasta lavakujule ja isikupªrale.  

Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

ìpilane sooritab k»ik tunnitººd ning arvestustºº  

Õppematerjalid Jaotusmaterjalid 
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI ÕPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA 

Sihtr¿hm kutsekeskharidus»ppe »ppurid 

ìppevorm statsionaarne 

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) ìpetajad 

26 REŽII. VALGUS. KAAMERA. 
PRAKTILINE MONTAAŽ 

2 Lªbiviija: Tallinna ¦likooli Balti filmi, meedia, kunstide ja kommunikatsiooni 
instituut 

Eesmärk: Avastus»ppe meetodil audiovisuaalse kirjaoskuse rakendamine ja tehniliselt lihtsama videoklipi loomine. 

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad 

 

Mooduli teemad  Õpiväljundid Hindamiskriteeriumid  Õppemeetodid Hindamismeetodid 

ja ülesanded 

HELIPILT 

¶ Erinevad helid ja 
nende rollid 

¶ Heli salvestamine 

¶ Taustaheli 

¶ Dialoog 

¶ Muusika 

¶ Taustamuusika 
improviseerimine 

¶ ìpilane loob oma helipildi 
kasutades helireģii vahendeid 

¶ ìpilane eristab erinevaid 

helisid ning t»lgendab nende 

rolle 

¶ ìpilane kavandab, loob ja 

salvestab helireģii vahendeid 

kasutades oma helipildi  

¶ Praktiline tºº ¶ Helipilt 

REĢII. KAAMERA. VALGUS ¶ Omandab piltstsenaariumi ¶ Loob reģii p»him»tetest ¶ Praktiline tºº ¶ Piltstsenaarium 
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¶ Kaader kui valik 

¶ Reģii p»hialused 

¶ Kaameratºº 

¶ Kompositsioon 

¶ Lihtsam valgusreģii 

¶ Piltstsenaarium 

teostamise oskuse ning seab 

selle erinevate lavastatud 

situatsioonide pildi ja 

valgustuse. 

lªhtudes lihtsa 

piltstsenaariumi ning kasutab 

peamisi pildi ja valgustuse 

seadeid ja kompositsiooni. 

MONTAAĢ 

¶ Montaaģi-
programmidega 
Adobe Premiere v»i 
Final Cut Pro X 
tutvumine 

¶ Vabavara 
programmidega 
tutvumine 

 

¶ Audivisuaalse kirjaoskuse 
p»hioskuste omandamine.  

¶ Peamiste 
montaaģiprogrammi 
tººriistade kasutamine. 

¶ ìpilane oskab luua 
etapiliselt lihtsama 
monteeritud materjaliga 
videoklipi. 

¶ Nimetab audiovisuaalse 

kirjaoskuse ja loo jutustamise 

peamisi p»hikomponente. 

¶ Demonstreerib oma praktilisi 

oskusi ja loovat 

enesevªljendust kasutades 

digitaalset tehnikat ja sobivat 

montaaģiprogrammi. 

¶ Teeb praktikas lªbi lihtsama 

videoklipi loomise etapid. 

¶ Praktiline tºº 

Videoklipp 

Iseseisev töö moodulis 

 

10 t: 

Iseseisev montaaģiprogrammi v»tete harjutamine ja oma videoklipi loomine. 

Praktiline töö Praktiline tºº on mooduli lªbiviimise vorm. 

Hindamine Mitteeristav hindamine 

Hindekriteeriumid ĂAñ ĂMAñ 
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 ìppija on omandanud lihtsamad audiovisuaalsed tehnilised 

v»tted videoklipi loomiseks ja montaaģiks ning rakendab 

saadud teadmisi ja oskusi kasutades digitaalset tehnikat. 

ìppija ei ole omandanud lihtsamaid audiovisuaalseid tehnilisi v»tteid montaaģiks 

ja videoklipi loomiseks, digitaalse tehnika kasutusoskus on puudulik.  

Kokkuvõtva hinde 

kujunemine 

Hnne kujuneb hindamis¿lesannete soorituse p»hjal. 

Õppematerjalid Jaotusmaterjalid 

 

 


