Tallinna Balletikooli klassikalise balleti 6ppekava 211325

TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe Oppurid
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
1 KARJAARI PLANEERIMINE JA ETTEVOTLUSE ALUSED 6 Ingrid Iter, Reet Laur, Katrin Kivisild,
Katrin Kivimagi, Kaja Kreitzberg, Inga
Kruusmagi, Liidia Garsnek

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime oma karjaari planeerimisega kaasaegses ettevétlus- ja todkeskkonnas ning elukestva
karjaariplaneerimise protsessis; mdistab oma digusi ja kohustusi ning kaitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil.

Néuded mooduli | Omandatud pdhiharidus
alustamiseks:
Mooduli teemad Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid | Hindamis-
. . meetodid ja
Opilane: Opilane: iilesanded
1.Karjaari e moistab oma 1. anallusib junendamisel enda isiksust ja kirjeldab enda tugevusi ja o Loeng o Kirjalik t66
planeerimine vastutust teadlike norkusi; e RIhMatsd | e Interviuu
otsuste 2. seostab kutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse ndudeid tooturul | . )
lan i ise Vi : ° 'seseisev e RUhmat6
getamisel rakendamise voimalustega; 66
eIukja:c,tvas 3. I~elap |§esE|svalt informatsiooni sh elektrooniliselt td6turu, erialade ja e Enesehinda-
karjaariplaneeri- dppimisvdimaluste kohta; mine
mise protsessis | 4. leiab iseseisvalt informatsiooni sh elektrooniliselt praktika- ja
tookohtade kohta;
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5. koostab juhendi alusel elektroonilisi kandideerimisdokumente: CV,
motivatsioonikiri, sooviavaldus, erialane portfoolio (foto- ja
videomaterjali koostamine) kandideerimiseks vdi konkursil
osalemiseks;
6. valmistab juhendi alusel ette ja osaleb naidistodintervjuul;
7. koostab juhendamisel endale IUhi- ja pikaajalise karjaariplaani
2. Majanduseja |® maistab 8. kirjeldab juhendi alusel oma majanduslikke vajadusi, lahtudes o Loeng o Kirjalik t56
ettevotluse majanduse ressursside piiratusest; o Iseseisev o Rihmatds
alused olemust ja 9. selgitab juhendi alusel ndudluse ja pakkumise ning turutasakaalu 166
majanduskesk- kaudu turumajanduse olemust;
konna toimimist | 10. loetleb iseseisvalt Eestis kehtivaid otseseid ja kaudseid makse;
11. leiab iseseisvalt informatsiooni sh elektrooniliselt finantsasutuste poolt
pakutavate pdhiliste teenuste ja nendega kaasnevate vdimaluste ning
kohustuste kohta;
12. kasutab majanduskeskkonnas orienteerumiseks juhendi alusel riiklikku
infostisteemi e-riik
e motestab oma 13. vordleb iseseisvalt lahtuvalt ettevotluskeskkonnast oma vdimalusi
rolli ettevotlus- tooturule sisenemisel palgatootajana ja ettevotjana;
keskkonnas 14. kirjeldab meeskonnatoona vastutustundliku ettevotluse pdhimédtteid
3. T6odigus ja e mdistab oma 15. leiab iseseisvalt tddlepingu seadusest informatsiooni toélepingu, e Loeng e Kirjalik t56
asjaajamise digusi ja 16. todajakorralduse ja todtaja puhkuse kohta; e Rihmatss o lseseisey
alused kohustusi 16. nimetab to6lepingu, todvotulepingu ja kdsunduslepingu peamisi erinevusi; o lsescisey -
tookeskkonnas 17. kirjeldab todlepingu seadusest tulenevaid tootaja Gigusi, kohustusi ja 56 ) N
vastutust; .. | * Rihmatoo
' o Kirjalik t60
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18. arvestab juhendi abil iseseisvalt ajatod, tiikitdo ja majandustulemustelt
makstava tasu bruto- ja netopalka ning ajutise tédvdimetuse hivitist;

19. koostab ja vormistab juhendi alusel elektroonilise algatus- ja
vastuskirja ning e-kirja sh allkirjastab digitaalselt

4. Suhtlemise e tunneb ara 20. selgitab, milliseid suhtlemisstrateegiaid kasutades luua usaldusvaarsed | o Loeng e FEttekanne
alused E;?tm: suhted: e Rihmatss |® Ruhmatod
pohaluseid ja on | 21. kasutab situatsioonile sobivat verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist; | ® I§§_seisev
motiveeritud , e t60
.| 22. rakendab aktiivse kuulamise votteid; T
enesenaluusiks; o Kirjalik t60
. ituh 23. selgitab ja jargib suhtlemissituatsioonides ldtunnustatud e FEttekanne
vastastikust kaitumistavasid ja erialast eetikat, mis pdhineb Uldinimlikel vaartustel e Arutelu
suhtlemist e Enesehinda-
toetaval viisil mine

Iseseisevt60 |16 tundi:

moodulis 1. lseseisev t06 digusaktidega;

2. Dokumentide koostamine;
3. Eneseanalils;
4. Ettekanne

Praktiline too |

Hindamine Hindamine on mitteeristav ning kujundav nii sénaliselt kui kirjalikult.
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Hindekriteeriumid

Mitteeristav: arvestatud ,A“ (lavendi tase), mittearvestatud ,MA* (ebapiisav tulemus)
Lavendi kriteeriumid: dpilane on sooritanud kdik t60d, ettekanded, intervjuud ja rihmatddd Ulesannete raames nduetele vastava mahu ja

sisuga.

Kokkuvatva hinde
kujunemine

Mooduli hinde saamiseks tuleb positiivselt sooritada kdik hindamistlesanded. Ebapiisav t60d tuleb sooritada kuni positiivse tulemuseni.

Oppematerjalid

Jaotusmaterjalid, veebimaterjalid, elektrooniline dpikeskkond; Bolton, R. 2007. Igapaevaoskused. Vaike Vanker; Uljas, J. 2015. Eestlase
keha koneleb. Atlex; ,Karjaaridppe sidumine praktikaga“ Innove, 2014
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe 6ppurid
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
2 KLASSIKALISE TANTSU VALDAMINE 45 EKAP Kaja Kreitzberg, Viesturs Jansons, Kaie Korb, Irina Harm, Tiit Harm
Eesmark:

Opetusega taotletakse, et ppija:

e valdab pdhjalikult klassikalise tantsu tehnikat ja selle teoreetilisi aluseid;
¢ esitab harjutusi ja kombinatsioone tehniliselt tapselt, musikaalselt ja valjandusrikkalt;

¢ rakendab klassikalise tantsu tehnilisi votteid praktilises t00s

Nouded mooduli alustamiseks: klassikalise tantsu baasoskused

Mooduli teemad

Opivéljundid
Opilane:

I:Iindamiskriteeriumid
Opilane:

Hindamismeetodid
ja lilesanded

Oppemeetodid

1. Harjutused tugipuu

aares

Plig, Tendu, Battement jeté,
Rond de jambe par terre/ I air,
Port de bras, Fondu, Frappé,
Retiré, Petit baftement,
Adagio, Grand battement

o fikseerib kehaasendi Gigetes positsioonides | a)

vastavalt klassikalise tantsu reeglitele;
o rakendab valjato6tatud jalatoo elastsust,
jalgade tugevust, valjapoolsust ning

sammu;

o rakendab valjaarendatud tasakaalu

b)

c)

d)

rakendab harjutuses taipseid jalgade positsioone
ja kehaasendeid;

rakendab harjutuses tapseid kate positsioone, mis
koordineeruvad jalgade ja keha t66ga;
demonstreerib valja to6tatud refevé’d koos
koordineeritud keha likumise ja fraasi tdpse
jargimisega;

demonstreerib sammu amplituudi koos
koordineeritud keha likumise ja fraasi tapse

e Praktiline t66 Kontrolltund
e Harjutus Eksam

e [Eksam

e Enesehindamine

e Rihmatdo ja -
esitus

e |ndividuaalne t60
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jargimisega

Teiste hinnang
Videosalvestused
Oppimisvestlus

2. Harjutused saali
keskel
Tugipuu aares sooritatud

harjutustele lisanduvad
poorded Pirouettes, Tours,
Grand fouetté, Renversé

rakendab tugipuu &ares sooritatud harjutusi
kombinatsioonides saali keskel
tleminekutel poosist poosi
tempovahetustega tehniliselt tapselt ja
oskusliku kehaplastikaga;

sooritab piruette kdrgel poolvarbal koos
intensiivse pd6rlemisega;

sooritab harjutusi grand battement ja adagio
kombinatsioonides véljaarendatud
sammuga tasakaalu hoides;

sooritab harjutusi pirouettes, fondu ja
adagio kombinatsioonides kdrgel poolvarbal
ja hoides tasakaalu;

omandab Uha keerulisemat ja
virtuoossemat materjali ja sooritab
kombinatsioone valjendusrikkalt ja
isikuparaselt

esitab harjutusi ja kombinatsioone tehniliselt
tapselt, musikaalselt ja valjendusrikkalt koos
korrektse kéate ja pea koordineeritud likumisega
ning fikseeritud |6petusega poosi;

sooritab piruette kbrgel poolvarbal (releve’s),
intensiivselt pddreldes ja |opetades tapsesse
positsiooni;

sooritab grand battement'i kombinatsiooni
harjutusele vastava aktiivsusega korrektse kate ja
pea koordineeritud likumisega ning fikseeritud
|Bpetusega;

sooritab adagio sujuvalt, tapse fraasitunnetusega
ja tehniliselt laitmatult;

sooritab suuri pddrdeid Uhel jalal korgel relevé's,
tapses tempos ja Iopetades positsiooni;

sooritab keerulisema tehnikaga kombinatsioone
(pirouettes kiirendatud tempos, grand battement )
tehniliselt korrektselt, dinaamiliselt koos
isikuparase valjendusrikkusega

Praktiline t66
Harjutus

Eksam
Enesehindamine
Rihmatdé ja -
esitus
Individuaalne t66
Teiste hinnang

Vaatlus
(variatsioonid,
balletid,
etendused)

Videosalvestused
Oppimisvestlus

Kontrolltund
Eksam
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3. Harjutused varvastel
Keskel sooritatud harjutused,
hipped ja podrded varvastel
(dégadé, piqué, fouetté)

sooritab kombinatsioone tehniliselt dige
relevé’le tdusmise ja positsiooni
laskumisega;

kasutab pdhitehnikat varvastel tasakaalu
hoides harjutustes kohapeal, likumisega ja
pddrdega ning tuuride kombinatsioonides

k)

touseb relevé sse ja laskub positsiooni labi
poolvarba;

sooritab harjutusi balanssi hoides ja sujuvalt;
sooritab kombinatsioone tehniliselt tapselt,
musikaalselt ja valjendusrikkalt koos korrekise
kate ja pea koordineeritud liikkumisega ning
fikseeritud l6petusega;

sooritab harjutusi sellele ndutava teravuse voi
sujuvuse, sammuamplituudi ja -pikkusega

Praktiline t60
Harjutus

Eksam
RUhmatdo ja -
esitus
Individuaalne t66
Videosalvestused
Oppimisvestlus

Kontrollrund
Eksam

4. Hipped
Kdik programmis labitud hlpped
labitakse ka suurte hlipetena
kohapeal, likumisega
erianevates suundades ,
pdordes ja likumisega
ringjoonel: Grand pas assemblé,
Grand sissonne, Grand temps
lié sauté, Grand pas jeté, Pas de
ciseaux, Grand pas de basque,
Gran pas de cat, Grand fouetté,
Grand cabriole, Grand fouefté
cabriole, Saut de basque, Gran
entrelacé

Noormeestel lisanduvad Tour en
|I"air ja raskendatud bateeringud.

sooritab kombinatsioonides vaikseid,
keskmisi ja suuri huppeid tehniliselt
korrektselt;

sooritab keerukama raskusastmega adagio
vorme suurte hilpete kaasamisega;
taiustab hippeid bateeringutega;

sooritab suurid hiipped tantsulistes
kombinatsioonides ja hippeid varvastel
edasiliikumisega ja en tournant;

arendab ja kujundab enda individuaalsust

rakendab hiipetes tapseid jalgade positsioone
ja kehaasendeid;

sooritab kombinatsioone musikaalselt ja
muusika iseloomule vastava tunnetusega;
sooritab harjutusi sellele ndutava teravuse voi
sujuvuse, sammuamplituudi ja —pikkusega;
sooritab harjutusi ja kombinatsioone koos
korrektse kate ja pea koordineeritud
likumisega ning fikseeritud 16petusega;
esitab kombinatsioone kergelt, tantsuliselt ja
valjendusrikkalt

Praktiline t60
Harjutus

Eksam
Rlhmatoo ja -
esitus
Individuaalne t60
Videosalvestused

Oppimisvestlus

Kontrolltund
Eksam
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Iseseisev t00 moodulis | |seseisva t66 maht 234 tundi:

1. Keha flusise ettevalmistamine tunniks (ettevalmistavad harjutused; toitumise ja kaalu jalgimine);
2. Tundides dpitu meelespidamine ja iseseisev harjutamine;

3. Enda ja teiste soorituste vaatlused (n: video, 6ppekéik);

4. Oma arengu analus ja eesmarkide seadmine

Praktiline t60 Praktiline t66 on mooduli labiviimise vorm.

1. Harjutused tugipuu @ares — llesannete HK a-d;

2. Harjutused saali keskel — Ulesannete HK e-j;

3. Harjutused varvastel (neidude klass) — tlesannete HK k-n;
4. Hupped - Ulesannete HK o-s

Hindamine Hinnatakse Opilase praktilisi oskusi. Hindamine on eristav ning kujundav nii suuliselt kui kirjalikult.
Hindekriteeriumid Hinne ,3" Hinne ,4" Hinne ,5*

Eksam Hea dpitulemuste rakendamise Sooritab harjutused hindamiskriteeriumites Hindamiskriteeriumite pdhjal harjutuste vaga hea
oskus, esineb ebatapsust ja/ voi véljatoodu osas hésti, Ulesannetest arusaamine on | sooritus, kiire arusaamine, fiiisiliste eelduste
ebakindlust (n: puudu jaab hea; muusikalisest fraasist arusaamisest ja/ voi oskuslik kasutamine, muusikalise fraasi vdga hea
flitsilisest voimekusest, arukusest, | tehnilisest voimekusest jaab veidi puudu. tunnetamine ning tehniliselt korgel tasemel ja
(ilesannete maistmisest ja/ vdi valjenduslik esitus.
muusikaalsusest).

Kokkuvatva hinde Kokkuvottev hinne antakse praktilisele toole moodulis. Tantsutehnika peab jarjepidevalt taienema ja muutuma oskuslikumaks tehniliselt tapse,

kujunemine musikaalse ja valjendusrikka tulemuse saavutamise suunas. Arvesse vdetakse kehaliste vormide vastavust klassikalise tantsu normidele.




Tallinna Balletikooli klassikalise balleti 6ppekava 211325 -

Oppematerjalid

,Klassikalise tantsu dppemetoodika“ A. Vaganova Balletiakadeemia, Sankt-Peterburg 2011; Videomaterjalid (klassikalise balleti variantsioonid,
treeningvideod)
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe 6ppurid
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
3 KARAKTERTANTSU VALDAMINE 10 EKAP Irina H&rm, Marina Volkova
Eesmark:

Opetusega taotletakse, et dppija valadab lavalisi karaktertantse koos vastava karakateri iseloomu, tépse koordinatsiooni, véljenduslikkuse ja Zestidega ning rakendab oskusi
praktikas.

Nouded mooduli alustamiseks: karaktertantsu baasoskused

Mooduli teemad ] Opivéljundid ] Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid

Opilane: Opilane: ja lilesanded

1. Harjutused tugipuu 1. sooritab omandatud harjutusi a) esitab harjutuse dige e Praktiline t66 Kontrolltund

dares keerulisema raskusastmega karakteritunnetuse, ilmekuse ja tantsu i Ek

Plié, Tendlu, Battement jets, g ! J e Harjutus sam

Rond de jambe par terre/ kombinatsioonides ja iseloomuga; e Enesehindamine

Fair, Port de bras, Fond, tempovahetustega; b) esitab harjutusi tehniliselt tapselt e Rihmatdd ja -esitus

Retiré, Pas tor tor?‘/lle, Fll(f- 2. sooritab karaktertantsu ligutustes ja likumistes ndutava kate, | e Individuaalne t66

flac, Battement developpg, o

Grand battement, kombinatsioone tantsutehnika keha- ja peahoiuga ning jalgade e Teiste hinnang

r6hkl6égid, Cabriole arendamiseks positsioonidega: e \Vaatlus

pdhikarakterites: poola,
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ungari, vene, ukraina,
ungari, itaalia, hispaania,
mustlane, idamaa, eesti

esitab kombinatsioone musikaalselt ja
rutmiliselt tapselt

Videosalvestused
Oppimisvestlus

2. Harjutused saali
keskel

1. EtlUdid ja tantsud
pdhikarakterites: vene,
ukraina, ungari, poola,
itaalia, hispaania,
mustlane, idamaa,
eesti;

2. Stiilitunnetuse
arendamine: Ungari,
poola;

3. Plastikatunnetuse
arendamine: [damaa

4. Eesti-ainelised
lavatantsud ballettidest,
eesti autoritantsud jt
autoritantsud

sooritab keerulisema raskusastmega
etlude ja tantse kombinatsioonitehnika
arendamiseks ja maneeritunnetuseks
koos 0ige keha ja kateplastika,
positsioonide ja jalatooga;

sooritab sisulisi naitlejameisterlikkuse
ulesandeid dige karakteritunnetusega;
esitab paaristantse dige
partneritunnetusega;

orienteerub lavaruumis ja ligub digetes
suundades ja tantsujoonistes

esitab etuide ja tantse tapse ja
valjatodtatud tantsutehnikaga;

esitab etlilide dige maneeri- ja
karakteritunnetusega, osates valja tuua
karakterile omased iseloomulikud
jooned ja emotsioonid ning ettdi voi
tantsu sisu;

suhtleb paaristantsus partneriga hea
partneritunnetusega ja lavaruumis
tapselt likudes;

esitab kombinatsioone musikaalselt ja

tapse rltmitunnetusega

Praktiline t66
Harjutus
Enesehindamine
RUhmatdd ja -esitus
Individuaalne t60
Teiste hinnang
Vaatlus
Videosalvestused
Oppimisvestlus

Kontrolltund
Eksam

Iseseisev 100 moodulis

72 tundi:

1. Tundides dpitu meelespidamine ja iseseisev harjutamine;

2. Enda ja teiste soorituste vaatlused (n: video, dppekaik);
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3. Oma arengu anallils ja eesmarkide seadmine;
4. Iseseisev repertuaari dppimine

Praktiline t60

Praktiline t66 on mooduli I&biviimise vorm:
1. Harjutused tugipuu aares — tlesannete HK a-c;
2. Harjutused saali keskel - tlesannete HK d-g

Hindamine Hinnatakse dpilase praktilisi oskusi. Hindamine on eristav ning kujundav nii suuliselt kui kirjalikult.
Hindekriteeriumid Hinne ,3° Hinne ,4* Hinne ,5°
Kontrolltund voi Hea dpitulemuste rakendamise oskus, | Sooritab harjutused hindamiskriteeriumites Hindamiskriteeriumite p&hjal on esitus Gige maneeri-
eksam kuid esineb tehnilisi, musikaalseid ja/ | Valiatoodu osas hasti, esituses on vaiksemaid | ja karakteritunnetusega, valjendusrikas, tehniliselt
Vi stiililisi puudujaake. tehnilisi, musikaalseid ja/ vai stiililisi ebatapsusi. | tapne ja musikaalne.

Kokkuvatva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne antakse praktilisele to6le moodulis. Oskused peavad arenema jarjepidevalt dige karateritunnetuse, tehniliselt tapse, musikaalse
ja valjendusrikka tulemuse saavutamiseks.

Oppematerjalid

N. B. Tarasova ,Karaktertantsu dpetamise teooria ja metoodika“, Sankt-Peterburg, 2011; Nadezda Taarna ,Lavalise rahvatantsu dpetamise
meetodid isetegevuskollektiivis*, Tallinn 1973; A. V. Lopuhov, A. V. Sirjajev, |. Bot3arjov ,Karaktertantsu alused”, Moskva 1939; A. G. Boguslavski
,Karaktertans® Moskva, 1988; ,Karaktertantsu metoodika“, valjaandja VVaganova Balletiakadeemia, Sankt-Peterburg 2005
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe 6ppurid
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
4 KLASSIKALISE PAARISTANTSU ALUSTE RAKENDAMINE 8 EKAP Viesturs Jansons
Eesmark:

Opetusega taotletakse, et Gppija valdab klassikalise paaristantsu ehk duett-tantsu tehnilisi vétteid ning rakendab neid praktilises to6s.

Nouded mooduli alustamiseks: klassikalise tantsu baasoskused

Mooduli teemad Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid
< < ja tlesanded
Opilane: Opilane:
1. Toetused e demonstreerib ja sooritab A) rakendab klassikalise e Praktiline t66 Kontrolltund
Baleriini toetamine taljest kahe kéega; tehniliselt tapselt paaristantsu paaristantsu toetuste e Harjutus Eksam
Baleriini toetamine kétest mélema kéega; toetusi sooritamisel: e Enesehindamine
Baleriini toetamine (ihe kdega a) koostodoskust partneriga;

e RUhmatoo ja -esitus

b) nii enda kui partneri keha- ja
¢ Individuaalne t66

tasakaalutunnetust;
c) musikaalsust; e Teiste hinnang
d) poositunnetust ja -tapsust; | ® Vaatlus (balletid)
e) valjenduslikkust ¢ Videosalvestused
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o Oppimisvestlus

2. Tosted e demonstreerib ja sooritab B) rakendab tostete sooritamisel: | o  praktiline t66 Kontrolltund
1. Véikesed ja suured hiipped; tehniliselt tapselt paaristantsu f) korrekiset tostetehnikat .
2. Hipped kavaleri kétele; tBsteid (kergus ja tapsus): ¢ Harjutu§ . Eksam
3. Hiipped kavaleri rinna ja 6lgade 9) koostéooskust partneriga; | Enesehindamine
I;'g;%gjezigside fikseerimisega h). nil enda kui partneri keha-ja | ® Ruhmaioo ja -esits
. Indivi Ine 165
kavaleri rinnal voi blal; . tasalkaalutunnetust, * némdu.aa ne 100
Tosted fikseeritud poosist sirutatud i) musikaalsust; * Teiste hinnang
katele; j) poositunnetust ja -tdpsust; | ¢ Vaatlus (balletid)
. Baleriini tilesviskamine k) valjenduslikkust e \Videosalvestused
pggsrvahetusega ning pédrdega ja e Oppimisvestlus
pbordeta
Iseseisev to6 moodulis Iseseisva t66 maht on 72 tundi:
1. Tundides dpitu meelespidamine ja iseseisev kordamine;
2. Keha fllsise ettevalmistamine tunniks (kavaleril igapaevaselt juvastupidavuse suurendamine ja sailitamine; baleriinil
igapaevaselt kaalu jalgimine ning jouvastupidavuse suurendamine ja sailitamine)
3. Pas de deux repertuaari iseseisev dppimine
Praktiline t56 Praktiline t66 on mooduli l&biviimise vorm:
1. Toetused - Ulesannete HK: A) a-€;
2. Tosted - llesannete HK: B) f-k
Hindamine Hinnatakse Opilase praktilisi oskusi. Hindamine on eristav ning kujundav nii suuliselt kui kirjalikult.

Hindekriteeriumid Hinne ,3“ Hinne ,4* Hinne ,5°
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Kontrolltund/ eksam Hea dpitulemuste rakendamise oskus, Esitus on hea partneritunnetusega, kuid Esitus on vaga hea
rahuldav partneritunnetus, puudu Jaab esin?b véilfsemaid tehnilisi ja musikaalseid partneritunnetusega ning tehniliselt
sujuvusest, tehnilisest viimistlusest ja/ vi ebatapsusi. tapne ja musikaalne.
musikaalsusest.
Kokkuvatva hinde kujunemine Kokkuvottev hinne antakse praktilisele toole moodulis. Paaristantsutehnika peab jarjepidevalt taienema ja muutuma
oskuslikumaks.
Oppematerjalid ,Duett-tantsu toetused” N.N Serebrennikov, Isskustvo, Sankt-Peterburg, 1985; Videomaterjalid (klassikalise balleti adagio'd;
kaasaegse tantsu ning neoklassika duetid erinevate tantsijate esituses)
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe dppurid
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
5 KLASSIKALISED MODERNTANTSUSTIILID 5 EKAP Maria Uppin

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et &ppija tunneb &ra ja valdab ajaloolise moderntantsu olulisemate tantsutehnikate printsiipe ning harjutusvara, mdistab nendega
kaasnevaid esteetilisi tdekspidamisi ning kasutab moodulis omandatud oskusi praktikas.

Selgituseks: Moodul keskendub peamiselt Limoni tehnikale, kuid lihililevaate saab dpilane ka teistest moderntantsu stiilidest.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Mooduli teemad Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamis-
Opilane: Opilane: meetodid
o Ajaloolise e tunneb ra erinevate moderntantsu a) nimetgt? lmod.erntantsu tehnikate e Videosalvestused e Kontrolltund
moderntantsu tehnikate peamised jooned; peamisi jooni; e Oppimisvestlus

o voOrdleb omavahel erinevate moderntantsu
stiilide pdhiomadusi;

e paigutab omandatud informatsiooni ajalisse
konteksti c) loetleb Limoni tehnika pdhiprintsiipe

pohisuundade
tundmadppimine

b) eristab moderntantsu stiile teistest
tantsusuundadest;
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Liméni tehnikale
omaste
printsiipide
tundmadppimine

e kasutab likumisel oma keha d) demonstreerib Limoni tehnika

raskuskeskust; pohiprintsiipe oma kehal;
e teadvustab hingamistehnika vajalikkust o .
loomulikus liikumises, venitus- ja e) tajub ning kontrollib oma vaagna ehk

Iddvestusharjutustes jne. keha raskuskeskuse asendit liikumises;
o swing'i (kiike), bounce' (porke),
undercurve'i (alt kaare) ja overcurve'i (pealt f)
kaare) tundmine ning rakendamine;

o teab liigutuse jargnevuse, pidevuse ) , o
loogikat (sh kehale anatoomiliselt loogilised | 9) demonstreerib harjutustes Limoni
likumistrajektoorid, likumise algus tehnika pShiprintsiipe
impulsist)

rakendab harjutustes diget
hingmistehnikat;

Praktiline t00
Harjutus

Rihmatdd ja -esitus
Individuaalne t00
Vaatlus

Kontrolltund

Limoni tehnikale
omase
harjutusvara
omandamine

i) rakendab omandatud liikumispShimétteid
tantsulistes kombinatsioonides;
rakendab omandatud harjutusvara oma
likumiskeele rikastamiseks

o  kasutab Limoni tehnika pohiprintsiipe ning
naitlikustab erinevates i)
likumiskombinatsioonides;

o uurib ning arendab oma keha I1&bi Liméni
tehnika baasharjutuste

Praktiline t00
Harjutus

Rlhmatdd ja -esitus
Individuaalne t66
Vaatlus

Kontrolltund

Iseseisev t60
moodulis

Iseseisva t00 maht 13 tundi:
e Tundides Opitu meelespidamine ja iseseisev kordamine;
e Tunnis vidatud video- ja lugemismaterjaliga tutvumine;
e Repertuaari dppimine

Praktiline to0

Praktiline t66 on mooduli I&biviimise vorm:
o Ajaloolise moderntantsu pdhisuundade tundmadppimine — tlesannete HK a-c;
e Liméni tehnika pdhiprintsiipide tundmadppimine — tlesanne HK d-g;
e Limdni tehnikale omase harjutusvara omandamine — tlesannete HK i-j
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Hindamine Hinnatakse Opilase praktilisi oskusi. Hindamine on eristav ning kujundav nii suuliselt kui kirjalikult.
Hindekriteeriumid Hinne ,3° Hinne ,4" Hinne ,5°
Kontrolltund Hea dpitulemuste rakendamise oskus, | Sooritab harjutused hindamiskriteeriumites Hindamiskriteeriumite pdhjal harjutuste vaga hea
kuid esineb tehnilisi, musikaalseid ja/ | Valjatoodu osas hasti, esituses on vaiksemaid | sooritus, kiire arusaamine, fiilisiliste eelduste
Vi stiililisi puudujaake. tehnilisi, musikaalseid ja/ voi stiililisi oskuslik kasutamine, muusikalise fraasi vaga hea
ebatapsusi. tunnetamine ning tehniliselt kbrgel tasemel ja
valjenduslik esitus.

Kokkuvatva hinde Kokkuvottev hinne antakse praktilisele to6le moodulis. Tantsutehnika peab jarjepidevalt taienema ja muutuma oskuslikumaks.
kujunemine

Oppematerjalid Jaotusmaterjalid; Einasto, Heili ,100 aastat moderntantsu®. Tallinn: Eesti Entsiiklopeediakirjastus, 2000
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe 6ppurid
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
6 KAASAEGSE TANTSU POHIALUSED 10 EKAP Kristin Murula, Raho Aadla, Joonas
Tagel, Helen Veidebaum, Maria Uppin,
kllalisdpetajad

Eesmark: Opingutega taotletakse, et dppija valdab kaasaegsete tantsutehnikate aluseid (nt. Cunningham, Graham, Jazz, Contemporary) ja rakendab Opitut lavakunsti
valjendusvahendina erialases praktikas.

Nouded mooduli alustamiseks: klassikalise tantsu baasoskused

Mooduli teemad Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid
) i ja ulesanded
Opilane: Opilane:

POHIPRINTSIIBID JA e kasutab kaasaegse tantsu pdhimdisteid, - a) seletab tunni harjutusi, iilesandeid ja e Harjutused Kontrolltund

BAASELEMENDID likumisi jg tunheb ara erinevaid stiile ning likumistekste ning kirjeldab nende e FEtiiiidid Fksam

oskab neid esitada; sooritust kasutades erialast sénavara; s

Printsiibid: 6konoomsus e omandab keha anatoomilisi véimalusi - ST * Rihmatoo

kompaktsus. fun ktsionaélsus e d . . . b) esitab kaasaegse tantsu pohilikumisi Individuaal

Pehrﬁus sujuvus jatkuvus , arvelstavatluku.m!ss? ontust:ﬂhmgamme, koos Gige hingamise, ligutuste ) tr'c]iélw e

vabastus, hoog, rofatsioon, soorltysek§ vajalik |||gleste I||ku.vus., amplituudi ja tantsutehnikaga o

rullid, libistused koordinatsioon, keha joondumine ja kontrollides oma kehaliine ja e Praktikumid

Baaselemendid: Contraction, likumiselundkonna stabiilsuse/mobiilsuse koordinatsiooni:
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flat back, brush, arch, step
touch, chasse, curve, drop,
pique turn, keha rull (iles-alla,
pivot step, ball change, kick,
slide, flow, release, leap,
rotatsioon, degage, swing

1.Isolatsioon
2.Kehaliinid
3.Paiknemine ruumis
4.Koordinatsioon
5.Loovus

6.Fraasi tunnetus
7.Hiipped

8.Ule saali liikumised
10.Grupitlesanded

11.Spetsiifiline ettevalmistus
vastavalt stiilile -
traditsioonilised

moderntantsu tehnikad

kontroll;

kasutab keha raskusjoudu ja raskuskeset
vastavalt stiilile voi koreograafi kaekirjale;
oskab vabastada oma keha, liikuda
dlnaamiliselt kasutades diget
hingamistehnikat;

sooritab kaasaegse tantsu pohielemente
kombinatsioonides pddrates tahelepanu oma
tehniliste oskuste arendamisele ja
muusikatunnetusele;

to6tab julgelt ja aktiivselt arendades oma
individuaalset valjenduslaadi, loovust ja
ruumiteadlikkust;

kontsentreerub grupitlesannetes, tootab
koost00s teiste tantsijatega, jatab meelde
likumistekstid ning on vaimselt ja flilsiliselt
vastupidav

tajub energia jaotumist oma kehas ja
ruumis ning liigub koostoos partneri voi
ruihmaga nendest ja iseendast lahtuvalt;

esineb valjendusrikkalt, julgelt ja
isikuparaselt

tunneb ara labitud teemade ja sooritatud
koreograafia raames 20. ja 21. sajandi
koreograafia iimingud ja koreograafide
eripara;

interpreteerib koreograafiat vastavalt
stiili esteetikale ja kirjeldab enesearengu
vdimalusi;

rakendab 20. ja 21. sajandi erinevaid
tantsutehnikaid lavakunstis

Meistriklassid
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- Graham
- Limon
- Cunningham

- jazztants -
téhelepanuga
ritmiseeritusel ja
musikaalsusel

Iseseisev t66 moodulis

80 tundi:
1. Keha fllsise ettevalmistus: lihasvastupidavuse arendamine, painduvuse arendamine, lihashooldus;
2. Opitu meelespidamine ja kordamine;
3. Opitu rakendamine erialses praktikas;
4. Koreograafide to6de vaatamine (arhiivid, etendused), repertuaari iseseisev omandamine

Praktiline to6

Praktiline t66 on mooduli [abiviimise vorm. Mooduli teemad:
1. - Ulesannete HK a;

2.-10. - tlesannete HK b-d;

11. - llesannete HK e-g

Hindamine Hindamine on eristav ja kujundav - antakse tagasisidet dpilase seniste tulemuste ja vajakajaamiste kohta, mille kaigus analuusitakse dpilase
fuusilist véimekust, vormi ja arengueesmarke. Tagasiside sisaldab ettepanekuid ja Ulesandeid edaspidisteks.
Hinde- Hinne ,3" Hinne ,4* Hinne ,5*
kriteeriumid
Kontrolltund Hea dpitulemuste rakendamise oskus, | Sooritab harjutused hindamiskriteeriumites Hindamiskriteeriumite pohjal harjutuste vaga
kuid esineb méningaid tehnilisi, valjatoodu osas hasti, esituses on vaiksemaid hea sooritus, kiire arusaamine, fudsiliste
musikaalseid ja/ vdi stiililisi puudujaake. | tehnilisi, musikaalseid ja/ véi stillilisi ebatapsusi. eelduste oskuslik kasutamine, muusikalise

fraasi vaga hea tunnetamine ning tehniliselt
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korgel tasemel ja valjenduslik esitus.

Kokkuvatva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne antakse praktilisele to6le moodulis, mille kaigus dpilane omandab materjali ning sooritab dpitud Ulesaded ja etuudid ning
toimub loominguline vestlus.

Oppematerjalid

E. Franclin ,Conditioning for Dance*
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe 6ppurid
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
7 KONTAKTIMPROVISATSIOONI ALUSED 6 Raho Aadla

Eesmirk: Opingutega taotletakse, et dppija valdab kontaktimprovisatsiooni tehnikaid, eristab kontaktimprovisatsiooni ja klassikalise tantsutehnika sarnasusi ja erinevusi ning
rakendab neid oskusi erialases praktikas.

No6uded mooduli alustamiseks: puuduvad

Mooduli teemad Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid
ja lilesanded
Opilane: Opilane:
| LIKUMISED PORANDA | ® kasutab paarilisega pdrandal liikudes erinevaid | ¢ kannab osaliselt voi taielikult raskust Harjutused Kontrolltund

TASANDIL

positsioone lahtudes kontaktliikumise
pdhialustest ning kasutab tapset tehnikat

e rakendab pdranda tasandil oma oskusi nii
raskuse pealevdtjana kui raskuse
pealeandjana

o kontrollib kdigis likumistes oma kehaasendit ja
jOukeset

pdrandal lamava paarilise kehale;

e liigub Ule pdrandal rulliva paarilise pea
ees, jalad ees, spiraalis ja kukerpalliga;

e liigub Ule paarilise ohtutult ja turvaliselt,
teadvustades kehapiirkondi, millele ei ole | Arutus ja analiiis
soovituslik raskust kanda;

e |ddvestub maas rullides pdrandasse
kasutades tehniliselt tapseid liikumise
pdhialuseid;

Individuaalne t66
Paarilis(t)ega t66
Rihmatdo

Eksam
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omab teadlikkust risti asetsevate kehade
likumise pdhialustest

Il LIKUMISED KAPULI
TASANDIL

sooritab kapuli tasandil erinevaid positsioone
nii likudes kui tasakaalu leides tehniliselt
tapselt, lahtudes kontaktliikumise pdhialustest
rakendab kapuli tasandil oma oskusi nii
raskuse pealevdtjana kui raskuse
pealeandjana;

kontrollib kdigis likumistes oma kehaasendit ja
joukeset

joondub kapuli asendis tehniliselt tapselt

ja turvaliselt;

ligub lemineva kehaga kaasa
puutepunkti pikendamise eesmargil;
kannab vaagnaraskuse kapuli asendis
olevale paarilisele;

sooritab elemente le kapuli asendi
edaspidi, kiljega ja tagurpidi;

leiab tasakaalu kapuli asendis oleva
paarilise ristluul istudes, lamades ja
seistes

Harjutused
Individuaalne t60
Paarilis(t)ega t66
RlUhmato
Arutlus ja analuus

Kontrolltund
Eksam

Il LIKUMISED RISTLUU
TASANDIL

sooritab ristluu tasandil erinevaid positsioone
ja likumisi tehniliselt tapselt;

rakendab ristluu tasandil oma oskusi nii
raskuse pealevdtjana kui raskuse
pealeandjana;

kontrollib kdigis likumistes oma kehaasendit ja
jOukeset

kontrollib oma kehaasendit ja jdukeset
ankurdades oma jalad pdrandasse
paralleelses kiikkasendis;

kannab oma keharaskuse paralleelses
klkkasendis oleva paarilise ristiuudele
leides tasakaalu ja likudes asendist
edasi;

kannab paarilisega seljati plstiasendis
raskuse paarilisele ja kannab paarilise
raskust enda vaagnal;

kannab paarilisega seljati plstiasendis

Harjutused
Individuaalne t60
Paarilis(t)ega t66
Ruhmatoo
Arutlus ja analiis

Kontrolltund
Eksam
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raskuse paarilisele ja ligub oma
raskusega paarilise vaagnale ja jatkab
likumist jargmisesse asendisse

IV LIKUMISED PUSTISES
ASENDIS

sooritab seistes erinevaid positsioone ja
likumisi tehniliselt tapselt;

rakendab pUstises asendis oma oskusi nii
raskuse pealevodtjana kui raskuse
pealeandjana;

kontrollib kdigis likumistes oma kehaasendit ja
joukeset

viib pustises asendis paarilise seljati
Uletdukesse;

kannab oma keharaskuse kéatele likudes
jargmisesse asendisse;

pOorab spiraaliga paarilise Glale;

kannab raskuse paarilise dlavodle;
hippab paarilise dlgadele;

viib paarilise keha oma 6Glgadelt jargmisesse
asendisse

Harjutused
Individuaalne 66
Paarilis(t)ega t66
RUhmato
Arutlus ja analuus

Kontrolltund
Eksam

V HUPPED JA TOSTED

loob hiippe kaudu paarilisega kontakti ja
sooritab seda tehniliselt tapselt;

rakendab oskusi olla nii tdstja kui tdstetav;
kontrollib kdigis likumistes ona kehaasendit ja
joukeset

sooritab hippest kontakti paarilise
dlgadele voi stlle;

sooritab huppest paarilisega kate seongu
|6petades maandumise oma keha
raskusteljelt ara ja hoides raskustelge
tasakaalustatult paariliste vahel;
votab paarilise hlippest erinevatesse
asenditesse;

sooritab hippeid sukeldumisasendist;
tdstab grupis paarilise keha sirgetele
katele ja juhib Ules tdstetud paarilise

Harjutused
Individuaalne t60
Paarilis(t)ega t66
Ruhmatoo
Arutlus ja analiis

Kontrolltund
Eksam
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jargmisesse asendisse;

e kontrollib tdstes olles oma keha tasakaalu
ning liigub tdstes(t) jargmisesse
asendisse;

e kukub vabalangemisse kontrollides oma
keha;

e pUluab vabalangeva paarilise kinni
turvaliselt ja ohutult;

e viib vaagna tdstetava paarilise
kehakeskusest madalamale ja votab
paarilise oma ristluudele voi kiljele

VI IMPROVISATSIOON e Improviseerib loovalt ja rakendab oma tehnilisi | ¢ rakendab oma tehnilisi ja loomingulisi Harjutused Kontrolltund
oskusi lahtudes lahtetlesandest ja paarilise oskusi improvisatsioonis; Individuaalne 166 Eksam
likumisest muutuvates olukordades; e kuulab ja analutsib oma paarilis(t)e " "

. . . L L Paarilis(t)ega t66
e AnallUsib sooritust tulemuse parandamiseks; likumist ja valib saadud teabe pdhjal . .
o Opib kontaktimprovisatsiooni kaudu tundma enda jargneva tegevuse; Ruhmatloo Ny
iseend ja teisi inimesi o eksperimenteerib ja arendab liikumist Arutlus ja analiils

edasi lahtudes pustitatud Ulesandest;

e kohaneb ja leiab lahendused
improvisatsiooni kaigus tekkivates uutes
olukordades;

e leiab paarilis(t)ega uhise likumissuuna;

e liigub koos paarilis(t)ega tajudes nii
paarilise keha kui tema Umber olevat
ruumi;
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e eristab likumiskvaliteete ja suudab neid
improvisatsiooni kaigus kasutada (Kiire,
aeglane, sujuv, katkendlik, libisev,
klammerduv, kiirenev, aeglustuv, porkuv);

e arutleb improvisatsiooni kaigus juhtunu
ule, suutes hinnata iseenda ja paarilis(t)e
tegevust ja anda oma paarilis(t)ele
tagasisidet;

e loob inimsuhteid ja oskab sellest rddmu
tunda;

e arendab oma tehnilist ja loovat voimekust
ning suhtlemisoskust;

e vastutab iseenda ja oma paarilis(t)e flusilise
ja vaimse tervise eest

Iseseisev to0 moodulis | |seseisva t66 maht 60 tundi:

e Tundides Opitu meelespidamine ja iseseisev kordamine;

¢ Kontaktitehnika materjalidega tutvumine

e Kontaktimprovisatsiooni-teemalistel sindmustel osalemine

Praktiline t60 Praktiline t66 on mooduli l&biviimise vorm.

Hindamine Eristav ning kujundav hindamine suuliselt ja kirjalikult.

Hindekriteeriumid Hinne ,3" Hinne ,4° Hinne ,5°
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Kontrolltund
Eksam

Sooritab tlesanded hindamiskriteeriumites
valjatoodu osas hasti, kuid esineb vaiksemaid
puudujaake kas loovuses, suhtlemises voi
tehnilistes oskustes.

Hea dpitulemuste rakendamise oskus, kuid
loovas vdimekuses, suhtlemises ja tehnilistes
oskustes esineb puudujaake.

Hindamiskriteeriumite pdhjal Ulesannete
vaga hea sooritus, kontaktimprovisatsiooni
tehnika, suhtlemisoskuse ja loovuse oskuslik
kasutamine.

Kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne antakse praktilisele to6le moodulis hinnates dpilase oskuste ja teadmiste taiustumist.

Oppematerjalid

Audio-visuaalsed materjalid
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe 6ppurid
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
8 TANTSIJA TERVISHOID 10 EKAP Sigrid Peedu, Mari K&iv, Helen Veidebaum, Maria Uppin
Eesmark:

Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab kinesioloogia-alaseid teadmisi ja oskusi ennetamaks ilekoormust ja traumasid ning rakendab 6pitut igapéevaselt praktikas:
1. Arendab funktsionaalseid vdimeid, kehalisi voimeid, spetsiifilist painduvust, osavust, vastupidavust;
2. Eristab pohialuste osas venitusi:

- dunaamiline;
- staatiline;
- PLV pingutus-l6dvestus-venitus (PNF)
3. Kasutatab lihastreeningu ja venitusharjutuste treeningmeetodeid ja 6iget metoodikat;

4. Toob esile ja valdib terviseriske lihastreeningus;

5. Omab teadmisi erinevatest taastumisprotseduuridest ja rakendab neid igapaevaselt:
- lddvestus-venitusharjutused;
- tervislik toitumine;
- protseduurid

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Mooduli teemad Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja
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tilesanded

Anatoomiliste
teadmiste
rakendamine
praktikas

Rakendab tantsija tugi- ja
likumiselundkonna terminoloogiat.

Demonstreerib olulisi tantsutehnikas
rakendatavaid tugi- ja likumiselundkonna luid,
ligeseid, kddluseid, siduseid ning neid
ligutavad lihaseid kasutades
pdhiterminioloogiat.

Kirjeldab ja sooritab kinesioloogiliselt
okonoomse likumise pdhimdtteid, tajub
keha liikumisi ning ennetab vdimalikke
vigastusi ja traumasid.

Kirjeldab kinesioloogiliselt 6konoomse
likumise pdhimdtteid:

- skeleti ehitus;

- lihaste funktsioonid, sh kere

slivalihaste t66/ lihaste tegevused

Toob naiteid anatoomiliste mdistete
naitlikustamiseks praktiliste harjutuste kaudu;
Tunnetab keha somaatiliselt e fuusilis-
anatoomilise tervikuna;
Kasutab kere suvalihaseid ja diget
hingamistehnikat lihtsamate ja keerulisemate
likumistlesannete sooritamisel;
Kirjeldab ja naitab traumade ennetamise
vbimalusi praktiliste harjutuste kaudu

Tunnetab ja rakendab erinevate
lihaskondade t66d.

Tunneb ara ja rakendab eesmargiparaselt
tantsija t00s kasutatavaid pdhilihaskondi;
Rakendab erinevate lihaskondade t60d
praktikas e tantsijatoos

Eristab ja rakendab erinevaid
treeningmeetodeid (n: pilates, jooga,

Kasutab erinevaid treeningmeetodeid fuisilise

Praktilised harjutused
Rihmatoo
Treenimine
abivahenditel
Individuaalne t60
Oppevideo

Loengud

Opilase vaatlus;
Vastastikhindamine;

Praktiliste oskuste
esitlus;

Arvestustund
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Alexandri-tehnika, jdusaal) flilisilise
ettevalmistuse ja tehniliste oskuste
parendamiseks ning lihashoolduseks.

ettevalmistuse ja tehniliste oskuste
parendamiseks ning lihashoolduseks.

2. Venitus e 1. Tunneb ara ja rakendab tugi-ja j) Rakendab teadmisi ja oskusi (harjutused) e Praktiline tund Praktiliste oskuste
streching ligutusaparaadi (kehahoiak; liigesed, venitustehnika pdhialuste osas: esitlus
sidemed, skeletilihased, narvid) omadused. - dunaamiline;
- staatiline;
- PLV pingutus-l6dvestus-venitus
(ik PNF)
3. Pohi- 1. Arendab ja rakendab UKEt (iildkehaline k) Tajub erinevaid keha, kéte ja jalgade e Praktilised harjutused | Qpilase vaatlus;
voimlemine ehitus): asendeid hoides 6iget rihti; Rihmat6d

- lulisamba sirutus- ja
painutusharjutusi ning erialaselt
vajalikke spetsiifilisi
ulepainutusi;

- selja-, kllje-tuhara- ja
kbhulihaste jouharjutusi;

- puusaliigese painutusi ja
sammu venitusi (spagaadid ja
teised spetsiifilised
Ulepainutused)

2. Huppetduke arendamine kddluste ja
lihaste koosto0s

Demonstreerib harjutustega maksimaalset

painduvust;

Rakendab koordinatsiooni ja tasakaalu:

- hupetel ja hipakutel;

- hipetel koos kéte ja jalgade t66ga;

- sooritades hipetel ja hiipakutel tehniliselt
dige maandumise (pehmelt lle paka)

Treenimine
abivahenditel
[seseisev 100

Praktiline tund

4. Lihashooldus

1. Valdab teadmisi lihaste treeningeelse
pikkuse taastamises ning rakendab
taastusprotseduure, mis kiirendavad
jaakainete valjutamist lihastest ja

Kasutab lihaseid I6dvestavaid harjutusi;
Intensiivistab koormusjargset taastumist
|6dvestus-venitusharjutustega kiirendades
lihaste ainevahetust;

Praktilised harjutused
Tervislik toitumine
Taastusprotseduurid

Praktiline tund
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parandavad lihaste verevarustust p) Rakendab harjutusi lihasvalude ja vigastuste
ennetamiseks

Iseseisev t60
moodulis

Parimate tulemuste saavutamiseks on vajalik:

1. Lihashooldus 5 korda nédalas (erialasele treeningule eelnevalt ja jargnevalt)
2. Lihasvastupidavuse sailitamine ja arendamine 3 korda nadalas

3. Painduvuse sailitamine ja arendamine 4 korda nadalas

Praktiline too

Praktiline t66 on mooduli Iabiviimise vorm:

1. Anatoomiliste teadmiste rakendamine praktikas — tlesannete HK a-i;
2. Venitus - Ulesannete HK j;

3. Pdhivdimlemine — Ulesannete HK k-m;

4. Lihashooldus - Ulesannete HK n-p

Hindamine Hindamine on mitteeristav ja kujundav - antakse tagasisidet dpilase seniste tulemuste ja vajakajaamiste kohta, mille kaigus anallilisitakse 6pilase flusilisi
eeldusi, vormi ja tervislikku seisukorda ning kavandatakse dppe eesmargid ja Ulesanded. Tagasiside kirjeldab digel ajal ja vdimalikult tapselt dpilase arengut
ja vajakajaamisi ning sisaldab ettepanekuid ja Ulesandeid edaspidisteks.

Hinde- Mitteeristav: arvestatud ,A“ (lavendi tase), mittearvestatud ,MA® (ebapiisav tulemus)
kriteeriumid Kriteeriumid:
A - Sooritab kdik praktilised harjutused ja rihmatédd. Kasutab anatoomilisi teadmisi praktikas ning rakendab neid venitustehnikas ja lihashoolduses
nduetekohaselt vastavalt hindamiskriteeriumites toodule.
MA — Ei omanda ega rakenda hindamiskriteeriumites nimetatud teadmisi ja oskusi tantsijatdoks ndutaval maaral.
KoI;\Igu;étva Mooduli hinde saamiseks tuleb positiivselt sooritada kéik hindamismeetodid ja —ilesanded.
inde

kujunemine
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Oppematerjalid

Graig Ramsay ,Venitusharjutuste anatoomia“, B.Anderson, J. Anderson ,Stretching 2000 Bolinas, California; Arnold G.Nelson, Jouko Okkonen ,Streching
Anatomy*; R.Jalak, L.Rannama , Terviseriskid lihastreeningus"; E.Loo ,V8imlemine terviseks*; Rein Jalak , Taastumine ja tervislik toitumine®; Ulle Tammela
LAkrobaatika terminoloogia sdnas ja pildis“ 2009; A.Knjazev ,Teach child ballet*
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe 6ppurid
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
9 PRAKTIKA 50 EKAP Tiiu Randviir, Kaja Kreitzberg, Viesturs Jansons, Alena Shkatula, Dmitri

Harchenko, Kaie Korb, Irina Harm, Helen Veidebaum, Kristin Murula, Raho
Aadla, Joonas Tagel, Maria Uppin, Marina Volkova, Inna Sérmus, Katrin
Kivimagi (RO Estonia), kilalislavastajad- ja koreograafid

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et &ppija:

o rakendab lavapraktikas klassikalise tantsu, ajaloolise tantsu, karaktertantsu ja kaasaegse tantsu tantsutehnikaid,;
¢ |oob ja esitab rolli Glesandele vastavalt tapselt ja tantsuliselt koos ndutava emtsiooni ja rollitunnetusega;

e orienteerub teatritod keskkonnas jargides kutse-eetikat;
o rakendab dpitut lavatoos orienteeritult korrektse, musikaalse ja emotsionaalse tulemuse saavutamisele

Nouded mooduli alustamiseks: klassikalise tantsu baasoskused

Mooduli teemad

Opivaljundid

Opilane:

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

Oppemeetodid

Hindamismeetodid
jalilesanded

1.Koolipraktika

o Klassikaline repertuaar.
Variatsioonid ja misantseenid
ballettidest

analllsib ning esitab rolle ja
misantseene suzeeliselt,
rolliliselt, lavastuslikult ja
tehniliselt tapselt;

a) analilsib balletirepertuaari, sizeed,
tegelasi ning misantseene ning teab
nimetatud rollide kuulsamaid esitajaid;

b) rakendab esituses dppetdos omandatud

e Praktiline t00
e Enesehindamine

e RUhmatdd ja -esitus

Esitus
Praktikaaruanne
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Don Quixote, La Bayadere, Siilfiid;
Luikede jérv; Péhklipureja, Uinuv
kaunitar, Pariisi leek; La fille mal gardée
(Asjatu ettevaatus); Paquita jne
o Etlldid ja autoritantsud
o Tallinna Balletikooli galakontsert
ja teised kooli
kontsertesinemised

tootab repertuaariga ja
rakendab dppetoos
omandatud tantsutehnilisi
pdhioskusi etlldides,
variatsioonides jt
tantsunumbrites arendades
oma isikupara artistina

tantsutehnilisi oskusi;
valmistab ette ning esitab misantseene,

variatsioone ja tantse ndutava emotsiooni

ja rollitunnetusega

esitab publikule ettevalmistatud numbri
tehniliselt tapselt, emotsionaalselt ja
musikaalselt

Individuaalne t60
Teiste hinnang
Vaatlus
Videosalvestused
Opikaik

Vestlus

2. Teatripraktika
Teatri jooksev repertuaar:

Tantsud ballettidest Péhklipureja,
Lumivalgeke, Uinuv kaunitar, Manon,
Coppélia, Medea, Luikede jérv,
Bajadeer jne

orienteerub teatritdd
keskkonnas jargides kutse-
eetikat;

todtab proovides aktiivselt ja
plildlikult valmistudes rolliks
orienteeritult kvaliteetse ja
profssionaalse tulemuse
saavutamisele;

arendab oma tantsutehnikat,
plastikat ja koordinatsiooni;
esineb etenduses
ettevalmistatud rollis

kaitub teatriskutse-eetikale ndutavalt
jargides sisekorda, korraldusi ja
ulesandeid;

osaleb proovides esitades oma osa
tapselt, musikaalselt ja ndutava
valjenduslikkusega;

orienteerub lavaruumis, suhtes teiste
tegelastega ning jargides tapseid
asendeid ja jooniseid;

esitab rolli laval tapselt, musikaalselt ja
ndutava valjenduslikkuse ja
tantsulisusega

Praktiline t66
Harjutus
Enesehindamine
Rlhmatdd ja -esitus
Individuaalne t66
Teiste hinnang
Vaatlus
Videosalvestused
Opikaik

Esitus
Praktikaaruanne

Iseseisev t66 moodulis

260 tundi:

1. Opitu meelespidamine ja iseseisev harjutamine;

2. Enda ja teiste soorituste vaatlused (n: video, dppekéik);
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3. Oma arengu anallils ja eesmérkide seadmine
4. Repertuaari 6ppimine

Praktiline t60 Praktiline t66 on mooduli labiviimise vorm.
Hindamine Hindamine on mitteeristav ja eristav - antakse tagasisidet dpilase seniste tulemuste ja vajakajaamiste kohta ning kavandatakse dppe
eesmargid ja ulesanded.
Hinde- Mitteeristav:
kriteeriumid arvestatud ,A“ (lavendi tase), mittearvestatud ,MA* (ebapiisav tulemus)
Kriteeriumid:

A - Sooritab kdik lavapraktika Ulesanded, rollid ja esitused kasutades ja rakendades dppetdds omandatud teadmisi praktikatod nduetele
vastavalt. Esitab korrektse praktikaaruande.

MA — Ei omanda ega rakenda omandatud teadmisi ja oskusi tantsijatdoks nutaval maaral. Praktikaaruanne on puudulik voi esitamata.
Eristav:

Hinne ,3" Hinne ,4" Hinne ,5°

Hea &pitulemuste rakendamise oskus, | Sooritab harjutused hindamiskriteeriumites | Hindamiskriteeriumite pohjal harjutuste vaga
esineb ebatépsust ja/ voi ebakindlust | Valjatoodu osas hasti, llesannetest hea sooritus, kiire arusaamine, fiilisiliste

(n: puudu jaab fiilisilisest voimekusest, | arusaamine on hea; muusikalisest fraasist | eelduste oskuslik kasutamine, muusikalise
arukusest, ilesannete mdistmisestja/ | arusaamisest ja/ vai tehnilisest voimekusest | fraasi vaga hea tunnetamine ning tehniliselt
vGi muusikaalsusest). jaab veidi puudu. korgel tasemel ja valjenduslik esitus.

Kokkuvatva hinde kujunemine Kokkuvdttev hinne antakse praktilisele tédle moodulis. Oskused peavad arenema jarjepidevalt tehniliselt tapse, musikaalse ja
valendusrikka tulemuse saavutamiseks.

Oppematerjalid Audio-visuaalsed materjalid
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe 6ppurid
Oppevorm statsionaarne

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

10 NAITLEJAMEISTERLIKKUSE ALUSED 5 EKAP Kristjan Ukskiila, kiilalisopetajad
Eesmirk: Opetusega taotletakse, et &ppija tutvub naitiejameisterlikkuse alustega, arendab lavalise likumise ja mdtte edasiandmise oskust ning kasutab &pitut erialases
praktikas.
No6uded mooduli alustamiseks: puuduvad
Mooduli teemad Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamis-
) ) meetodid
Opilane: Opilane: ja
llesanded
1. Kujutlus e julgeb minna kaasa enda ja teiste a) kaitub julgelt, téeparaselt ja veenvalt, e Harjutused Esitus
o kujuteldavasse olukorda; uskudes ise ja pannes selle kaudu ka e Minaud
2. Lavaline toetunne o oskab kontsentreeruda ja ennast tajuda, teised (ilesandesse usutavalt suhtuma; i "g.
3. Tihelepanu suunab oma tahelepanu, mérkab teisi; b) tajub lavalisi ja elulisi olukordi koikide | ©  Etitidid
. _ e sooritab harjutusi, mange, etiiiide nii meeltega (kuuldes, nahes, tundes jne); * Rihmatoo
4. Tapsus ja keha métte-, tegevuse- kui sonatapselt c) sooritab ilesande tapselt ehk vastavalt
valdamine o fantaseerib ja loob usaldades oma konkreetsele ulesande juhisele voi
. marksdnale;
5. Fantaasia tunnetust; - o .
- e tajub teisi harjutuste- ja mangude d) toob vélja oma isikupara, fantaseerib
6. Partneri- ja kaaslasi, laseb ennast neist méjutada ja julgelt, usaldab oma nagemust, maitset
ja arvamust;




Tallinna Balletikooli klassikalise balleti 6ppekava 211325

grupitunnetus mdjutab ise teisi kui vaja vastavalt e) liigub ja tegutseb partneri vi rihmaga
I ulesandele; nendest ja iseendast lahtuvalt ulesande
7. Tempo ja riitm ,
e tajub tempot, tegutseb vastavas tempos, raames;
8. Lavaline liksiolek suudab tempo sees kasutada erinevaid f) sooritab harjutusi pisides etteantud
_ ritme; tempos kasutades erinevaid voi
9. Rolliméang . o . .
e eikarda lavalist Uksiolekut, eksimist ega etteantud ritme
pealtnégijate suhtumist g) tegutseb laval julgelt ja kindlalt taites
Ulesannet oma véimeid ja isikupara
kasutades
Iseseisev t66 moodulis 20 tundi:

1. Opitu meelespidamine ja rakendamine erialstes tilesannetes:
2. Etltdide ettevalmistamine

Praktiline too

Praktiline t60 on mooduli labiviimise vorm.

Hindamine Hindamine on mitteeristav ja eristav - tunnis suunatakse dpilast labi harjutuste, Ulesannete ja mangude saavutamaks lavalise suhtluse,
mdtte edasiandmise ja veenvuse oskust.
Hinde- Mitteeristav:
kriteeriumid arvestatud — ,A“ mittearvestatud — ,MA®

A - Sooritab tlesanded ja etlldid plsides Ulesande raames.
MA — Ei omanda ega rakenda hindamiskriteeriumites nimetatut.

Eristav:

Hinne ,3" Hinne ,4° Hinne ,5°
Hea dpitulemuste rakendamise Sooritab Ulesanded hindamiskriteeriumites Hindamiskriteeriumite pohjal Ulesannete vaga
oskus, esineb ebatapsust ja/ voi valjatoodu osas hasti, tlesannetest hea, tapne ja loov sooritus, dpitu oskuslik
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ebakindlust. arusaamine on hea; loomulikust ja téetruust kasutamine, lavaruumi ja Ulesande vaga hea
esitusest jaab veidi puudu. tunnetamine ning tehniliselt tasemel ja
valjenduslik esitus.

Kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne antakse praktilisele toole moodulis, mille kaigus sooritab dpilane kdik antud tlesanded ja etliudid pUsides Ulesande
raames.

Oppematerialid

Vaatlus, jactusmaterjal, videomaterjal, klassikalised naidendid
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe 6ppurid
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
11 JUMESTUSE POHIALUSED 5 Taimi Lume

Eesmirk: Opetamisega taotletakse, et dppijad omandavad jumestuse materjalide ja tdériistade praktilise kasutamise, jumestamise tehnilised vdtted ja materjalidega
Umberkaimise oskuse ning rakendavad saadud teadmisi ja oskusi oma tulevases kutsetoos.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Mooduli teemad

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamismeetodid
ja tilesanded

1) Jumestuseks
valmistumine.

Tookoht. Tooriistad.
Jumestusvahendid.

Kasutab jumestamisel materjale
ja tddvahendeid otstarbeliselt

jargides hugieenindudeid

o Valib jumestuse tegemiseks
sobivad materjalid ja
toovahendid;

o Kasutab toovahendeid
otstarbeliselt

o Valmistab ette tookoha
jargides toohugieenindudeid

e Jargib hlgieenindudeid
jumestamise kaigus ning
jumestust eemaldades

Praktiline to0

Jumestus
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2) Jumestuse
anatoomilised
alused. Kolju. Luustik
ja lihased. Lihased ja
miimika. Jumestuse
skeemid

e Teeb jumestuse isikuparast ja ¢ Rakendab jumestamisel e Praktiline t66
proportsioonidest ning jumestuspohimétteid
lavakujust lahtuvalt kasutades e Lahtub jumestuse tegemisel
jumestuse skeeme ja vétteid oma isikuparast,

lavakujust.

proportsioonidest ning

e Loob jumestusega oma
lavakujust hea tldmulje ja

terviku
3) Juuste ja e Kasutab soenguid, parukaid, e Paigaldab ja eemaldab e Praktiline t66
juuksematerjalidega vuntse, ripsmeid jm lisandeid nduetekohaselt parukaid,

todtamine

vuntse, ripsmeid jm lisandeid
e Teeb lavakujust ja oma
isikuparast lahtuva soengu

Iseseisev t06 moodulis

1. Jumestuseks valmistumine (22 tundi)
2. Jumestus (22 tundi)
3. Juuksed, juuksematerjalid, lisandid (22 tundi)

Praktiline t60

Praktiline t60 on mooduli I1abiviimise vorm

Hindamine

Mitteeristav hindamine

Hindekriteeriumid

”A“

,,MA“

Jumestus. Arvestustoo

Oppija on omandanud jumestuse materjalide ja toériistade
praktilise kasutamise, jumestamise tehnilised votted ja
materjalidega Umberkaimise oskuse ning rakendab saadud

Oppija ei ole omandanud jumestuse materjalide ja toériistade praktilise
kasutamise oskust, jumestamise tehnilised vétted on puudulikud ning jumestus ei
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teadmisi ja oskusi praktiliselt saavutades jumestusega enda
lavakujust hea tldmulje ja terviku.

vasta lavakujule ja isikuparale.

Kokkuvatva hinde
kujunemine

Opilane sooritab kik tunnitédd ning arvestustdd

Oppematerjalid

Jaotusmaterjalid
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe 6ppurid
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dppija valdab improvisatsiooni ja tantsukompositsiooni aluseid.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Mooduli teemad Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamis-
Opilane: Opilane: meetodid
e Tantsuline e kasutab ja kirjeldab improvisatsioonilisi a) improviseerib kasutades Labani _ Videosalvestused Esitus
improvisatsioon likumistehnikaid ja votteid likumise analllsi, kehatunnetuse ja Oppimisvestlus
flusilise teatri votteid;
b) rakendab oma teadmisi praktilises
t00s luues improvisatsioonilisi
esitusi erinevates kontekstides
e Kompositsioon e mdistab tantsukompositsiooni c) kirjeldab kompositsiooni tlesehituse Praktiline t66 Esitus
ilesehitamise pdhimatteid ja eripara ning vOimalusi ja votteid tuues nende ,
rakendab oma teadmisi prakilistes juurde niteid: Harjutus
ilesannetes RUhmatoo ja -esitus
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d) loob liihikompositsioone; e Individuaalne t60
e) loob ja tdlgendab liikumisgraase * Vaatlus
koostoos koreograafiga
o Kompositsioonide f)  kasutab loomeprotsessis e Praktiline t66
loomine 1. Osaleb tantsukunsti loomingulistes improvisatsiooni, kompositsioonivotteid ) Esitus
protsessides ning rakendab oma kogemusi ja loomingulisi tilesandeid e Harjutus
ja teadmisi enesearendamiseks e RUlhmatdo ja -esitus
¢ Individuaalne t60
e \Vaatlus
Iseseisev to6 moodulis | |seseisva too maht 50 tundi:
e Tundides Opitu anallus;
e Tunnis vidatud video- ja lugemismaterjaliga tutvumine;
e Lihikompositsioonide ettevalmistamine
Praktiline t66 Praktiline t66 on mooduli Iabiviimise vorm.
Hindamine Eristav ja mitteeristav hindamine.
Mitteeristav:
arvestatud — ,A“ mittearvestatud — ,MA®
A - Sooritab tlesanded ja etlldid plsides tlesande raames.
MA - Ei omanda ega rakenda hindamiskriteeriumites nimetatut.
Eristav:
Hindekriteeriumid Hinne ,3° Hinne ,4“ Hinne ,5
Kontrolltund Hea dpitulemuste rakendamise oskus, kuid | Sooritab Ulesanded hindamiskriteeriumites Hindamiskriteeriumite p&hjal tlesannete
loomes esineb kompositsioonilisi, ideelisi ja/ | Valiatoodu osas hasti, kuid loomes ja esituses on | vaga hea loominguline sooritus,
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vOi stiililisi puudujaake. vaiksemaid kompositsioonilisi ja/ voi stiililisi kompositsioonireeglite oskuslik
ebatapsusi. kasutamine ning tehniliselt ja stiililiselt
korgel tasemel ja valjenduslik esitus.

Kokkuvétva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne antakse praktilisele to6le moodulis, Opilase oskused ja teadmised peavad jarjepidevalt muutuma oskuslikumaks.

Oppematerjalid

Audio-visuaalsed materjalid
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe 6ppurid
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
13 TERVISLIKU TOITUMISE ALUSED 5 EKAP Erica Part, Inga Kruusmag,
Marge Oldermann

Eesmirk: Opingutega taotletakse, et dppija jargib tervisliku toitumise pdhitddesid ja teeb tervislikke toiduvalikuid, koostab tasakaalustatud ja mitmekesise meniiii ning
valmistab erinevaid toite vastavalt enda kui tantsija vajadustele.

No6uded mooduli alustamiseks: puuduvad

Mooduli teemad Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamis-
i i meetodid ja
Opilane: Opilane: iilesanded
| TOITUMINE, o teeb vahet toiduainetel ja toitainetel e nimetan erinevaid toitaineid ja toiduaineid | Loeng
e eristab toitaineid ja naitlikustab nende olulisust | ® arutleb/ diskuteerib tervisliku toitumise
TOIDUAINED JA inimese organismis teemadel, kaasa arvatud taimetoitlus Arutelu
ifi ib toitaineriihmi ia pdhi Lihiuurimus
TOITAINED e hindab vee, vitamiinide ja mineraalainete o kIaSS|f|t§eer|b tq|t§|neruhm| Jalpohjendab LTS
tahtsust — nende tahtsust inimese organismis Praktiline t66
anisus orgar.ns.mls o o o vordleb erinevaid vitamiine ja mineraale ja Oopekaik
endale sobivaid toiduvalikud ning kuidas nende alatarbimine voi
e on teadlik erinevatest toitumishairetest ning Uletartl)iminelml()jutab organismi
oskab neid margata ja vajadusel abi otsida funkt3|9neer|m|st
e toob naiteid erinevate toitainete
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moistab, et energia saamine ja kulutamine
peavad olema tasakaalus

anallusib toiduainete toitevaartust ning hindab

nende kvaliteeti ja riskitegureid

sisaldusest toiduainetes

selgitab vee tarbimise tahtsust inimese
organismis

nimetab toitumishairetega kaasnevaid
tunnuseid ja tagajargi

toob néiteid energia defitsiidi pdhjustatud
terviseriskide kohta ja oskab seda
seostada oma erialase toimetulekuga
analuusib oma toitumist ja selle vastavust
tervisliku toitumise nduetele ja oma
erialasele spetsiifikale

Il MENUU KOOSTAMINE

koostab tasakaalustatud ja mitmekilgse
menuu
kontrollib ment tervislikkust

kavandab menuu vastavalt tervislikule
toitumisele ja oma eriala nduetele vastavalt
rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid
menuld kavandades ja analilisides
analuusib ja pdhjendab koostatud menii
tervislikkust ja valikuid

Loeng
Arutelu
Praktiline t66
Oppekaik
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Il TOIDU VALMISTAMINE

rakendab toiduainete todtlemise pohiviise
jargides toiduhugieeni ndudeid ja to6ohutust
kasutab toidu valmistamisel to6vahendeid ja -
seadmeid keskkonda ja vahendeid saastvalt
valmistab iseseisvalt erinevast toormest
mitmekesiseid ja tervislikke kuumi ja kuimi
toite ning jooke

jargib hlgieenindudeid ja kasutab téoks
ettenahtud td6vahendeid ja -seadmeid
lahtudes ohutuse ja saastlikkuse pdhimdtetest

pbhjendab ja demonstreerib toiduainete
valikut ja nduetekohast kaitlemist
praktilises tegevuses

valib toiduaineid jargides sailivusaega,
toitevaartust, toiduainete valimust ja
tervislikkuse pohimdtteid
demonstreerib erinevaid toidu
valmistamise kaigus ja toidutootlemise
viise

kasutab ja puhastab tddvahendeid ja -
seadmed vastavalt kasutusjuhendile

hindab oma t60 tulemust

Loeng
Praktiline t60
Arutelu

IV ETIKETT JA
MAJANDAMINE

koostab toidulaua kalkulatsiooni seatud
eesmargist lahtuvalt
eristab kultuuride eriparasid toitumiskultuuris

nimetab toidulaua kalkulatsiooni
koostamise erinevaid vdimalusi lahtudes
toidu tervislikkusest ja saastlikkusest
kujundab ja katab laua etiketinorme
jargides

loetleb ja vordleb eri maade rahvustoite,
toitumistavasid ja lauakombeid

Loeng
Lihiuurimus
Arutelu
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Iseseisev to0 moodulis | |seseisva t6 maht 10-15 tundi:

¢ Tunnimaterjalide ja teemade kordamine;

e Menuu kavandamine;

e Toitumise analluUs ja tervisliku toitumise jargmine

Praktiline too Praktiline t66 on mooduli lbiviimise vorm.
Hindamine Mitteeristav ning kujundav hindamine
Hindekriteeriumid arvestatud ,A* (lavendi tase), mittearvestatud ,MA* (ebapiisav tulemus)

A - Sooritab kdik Ulesanded hindamiskriteeriumite nduetele vastavalt.
MA — Ei omanda ega rakenda oskusi hindamiskriteeriumites ndutaval maaral. Ulesanded on sooritatud puudulikult véi jaetud tegemata.

Kokkuvétva hinde Kokkuvdttev hinne antakse praktilistele tdddele moodulis hinnates 6pilase oskuste ja teadmiste taiustumist.
kujunemine
Oppematerjalid Tervislik toitumine® T. Pitsi, K. Salupuu, 2018; ,Inimese fiisioloogia“ P-H. Kingsepp, 2006; , Tasakaalustatud toitumise pohitded*, Tervise

Arengu Instituut; erinevad internetipbhised materjalid ja lehekiljed (Nutridata jm) ning jactusmaterjalid
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe 6ppurid
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
14 AJALOOLINE TANTS JA TANTSUKULTUUR 5 EKAP Inna S&rmus
Eesmark:

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab tantsu arengut Iabi sajandite, 16.-19. sajandi tantsukultuuri ja ballikombeid ning esitab ajaloolisi tantse musikaalselt ja véljendusrikkalt
vastavalt ajastu tunnetusele, maneeridele ja suhtlemistavadele.

Nouded mooduli alustamiseks: ajaloolise tantsu baasoskused

Mooduli teemad Opivaljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamis-
. . meetodid ja
Opilane: Opilane: iilesanded
1. Kavaleri ja daami e moistab 16.-19. saj ajastu A) kirjeldab 16.-19. saj kombeid ja annab e Praktiline t66 Kontrolltund
kummardused. Tantsule kombeid; ajastust lhitlevaate; e Harjutus
kutsumine e kasutab partneriga suhtlemisel B) suhtleb partneriga kasutades vastava e Enesehindamine
vastava ajastu stiilitunnetust ja ajastu kehaplastika- ja stiilitunnetust ning Teiste hi
maneere kostulmikandmise oskust * leisteninnang
e \Vaatlus
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2. Pohiliikumised ja o esitab pohiliikumisi ajastutruult C) rakendab ja esitab tantsulisi e Praktiline t66 Kontrolltund
kompositsioonid tapselt, tantsuliselt ja musikaalselt kombinatsioone ja etiiide individuaalselt ,
ajalooliste tantsude natsioon aidides | ia/ VBi paaris: *  Harjutus
cammustikul kombinatsioonides, etltdides ja jal voi paaris: e Enesehindamine
. seadetes B . N s .
16.saj: Branle, Farandool, a) tehniliselt tapselt (ligutustes ja likumistes | ® Rihmatdd ja -esitus
?;jf’;’\’ (Iél:;nz %ae”% ;/,;)L/z?t 17. ndutava kate, keha- ja peahoiuga ning e Individuaalne t66
Courante, Romanesca; 18. b) Jr: IS:iizglos sg’:flloomga), e Teiste hinnang
saj: Kiire menuett, Gavott, i - e Vaatlus
Prantsuse gigue, Rigodon, c) valiendusrikkalt e Videosalvestused
Polonees, Sarabande; 19. d) ruumis ja suundades tapselt koos
saj:Polonees, Allemande, ansablitunnetuse ja lavapinna
Ballimasurka, Vestrise tunnetusega;
gavott, Lancier, Ecossaise e) partneriga suheldes kasutades vastava
ajastu ja tantsu iseloomu ja stiili;
f) Gige kostuumikandmise oskusega
Iseseisev t66 moodulis 30 tundi:

Tantsusammude, etiitidide ja tantsude iseseisev kordamine ja harjutamine

Praktiline to0

Praktiline t66 on mooduli Iabiviimise vorm:

1. Kavaleri ja daami kummardused. Tantsule kutsumine — tlesannete HK: A, B
2. Pohilikumised ja kompositsioonid ajaloolise tantsu sammustikul — Glesannete HK C a-f

Hindamine

Hinnatakse &pilase praktilisi oskusi. Hindamine on eristav ning kujundav nii suuliselt kui kirjalikult.

Hindekriteeriumid

Hinne ,3* Hinne ,4° Hinne ,5°

Kontrolltund

Hea dpitulemuste rakendamise Sooritab harjutused hindamiskriteeriumites Hindamiskriteeriumite p&hjal on esitus tehniliselt
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oskus, kuid esineb tehnilisi, valjatoodu osas hasti, esituses on vaiksemaid | tapne, musikaalne ja ajastule vastava
musikaalseid ja/ voi stiililisi tehnilisi, musikaalseid ja/ voi stiililisi stiilitunnetusega.
puudujaake. ebatapsusi.

Kokkuvoétva hinde kujunemine | Kokkuvéttev hinne antakse praktilisele td6le moodulis. Oskused peavad arenema jarjepidevalt tehniliselt ja stiililiselt tapse, musikaalse ja
valjendusrikka tulemuse saavutamiseks.

Oppematerjalid "NcTopuko-6bIToBON TaHel, "I. BopoHuHa, "BanbHblit TaHe XVI-XIX Bekos" H.M. MBaHoBCKMit
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe 6ppurid
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
15 PRANTSUSE KEEL 5 EKAP Eiemari Sanin
Eesmark:

Opetusega taotletakse, et ppija saab baasteadmised prantsuse keelest ja vodrkeele dpimotivatsiooni, omandab prantsuse keele lugemis- ja haaldamisoskuse. Oppimise kaigus
arendab dpilane suhtluspadevust ja iseseisvat ning loomingulist keelekasutust.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Mooduli teemad

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamismeetodid
ja tilesanded

(kirjalik t66, iseseisev
t66, riihmatdo jne)

1.

Tutvustamine
Esitlemine
Too/6ppimine
Kohvikus

Hinnad, arveldamine

Suhtleb dpitavas keeles
algtasemel (A1, osaliselt A2) nii
kdnes kui kirjas, saab dpitavast

keelest aru omandatud
sOnavara piires

Kirjeldab Opitavas keeles

- Kasutab esmast sdnavara lihtsates
keelesituatsioonides

- Véljendab suuliselt ja kirjalikult end
Opitud teemadel leides ja kasutades

o Kuulamine, kuulamisharjutused
o Mbttega lugemine

o Haalega lugemine

¢ Dialoogid

¢ Kirjalikud harjutused

- Iseseisvad kirjalikud
kodutood

- Tunnitdos
osalemine

- Méngulised
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2.

3.

Lahem tutvus
Perekond, sdbrad
Soovid, eelistused
Vaba aeg

Aja planeerimine
Kohtumised

Minu paev
Uritused, kutsed
Kodu, kinnisvara

Uiirimine, kuulutused
Teeleidmine
Restoranis
Prantsuse kook

iseennast, esitleb teisi. Tuleb
toime lihtsates olulistes
elusituatsioonides kasutades
Opitavat keelt.

Kasutab dpitava keele oskuste
arendamiseks ainetundides
tutvustatud materjale, interneti
abivahendeid, sdnastikke.
Omab baasteadmisi dpitavast
keelest ning on vajaduse Voi
soovi korral motiveeritud
vastava keele 6pinguid
jatkama.

Maistab esmatasemel dpitava
keele kultuuriruumi rikkalikkust
ning arvestab keeleoskuse
vajalikkusega rahvusvahelises
suhtluses.

On teadlik 6pitava keele
olulisusest klassikalise tantsu
alal, tunneb algtasemel
vastavat terminoloogiat.

vajadusel abimaterjale

- Eristab dpitavat keelt kuulamisel teistest

keeltest, saab aru aeglasest kdnest
dpitud sdnavara piires

- Tutvustab iseennast ja teisi Gpitavas
keeles kasutades algelist sdnavara

- Analliusib dpitava keele grammatilisi
baasolukordi (tegusdna pbéramine
olevikus jne) ning kasutab korrektseid
grammatilisi vorme pitu piires

- Esitab dpitavas keeles lihtsaid
lugemispalu, luulet, vaitlustekste jm
korrektse hadldusega

- Koostab Opitavas keeles oma
paevakava luhikirjelduse

- Vordleb algelise keelekasutuse tasemel

Oiget ja vale keelekasutust tekstides

Keelemangud
Suhtlusméngud
Laulmine

Luuletuste esitamine
Suulised esitlused
Grupitdd
Vdistlusmangud
Viktoriinid
Jutustamine

Vélitunnid (keele kasutamine
keelelises olukorras)

Arutlused

ulesanded

- Suulised esitlused

- Grupitdddes
osalemine

- Kirjalikud t66d
klassis

- Suulised ja kirjalikud
harjutused




Iseseisev t66 moodulis
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10-15 tundi

1. Kirjalikud kodutédd (keelekasutuse harjutused, kirjalikud keelemangud jms) (3-4 tundi)
2. Lugemise/haalduse harjutamine (3 tundi)

3. Kuulamisharjutused (2 tundi)

4. Teksti koostamine (2 tundi)

5. Suulise esinemise harjutamine (1 tund)

Praktiline to6

Oppe kaigus toimub keele praktiline kasutamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

Hindekriteeriumid

Mitteeristav: arvestatud — ,A"; mittearvestatud — ,MA*

A - Opilane

- osaleb aktiivselt tunnitoos

- osaleb aktiivselt grupitoddes ning keelelistes mangudes

- esitab vajalikul hulgal kirjalikke kodutdid

- valjendab end algelisel keeletasemel tuttavates keeleolukordades

Opilasel on hea haaldusoskus dpitud teksti lugemisel.

MA - Opilane ei omanda ega rakenda hindamiskriteeriumites nimetatut lavendi tasemel.

Kokkuvatva hinde
kujunemine

Opilane on sooritanud (ilesanded lavendi tasemel positiivsele tulemusele.

Oppematerjalid

Triinu Tamm, Leena Tomasberg ,Quartier Latin“ — prantsuse keele dpik algajatele, keeledppe CD, jactusmaterjalid, laulud
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe 6ppurid
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
16 VENE KEEL (v6drkeelena) 5 EKAP Alma Laht

Eesmirk: Oppija omandab keeleoskuse tasemel, mis véimaldab autentses keskkonnas iseseisvalt toimida. Opilane méistab ja vaartustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja

erinevusi.

No6uded mooduli alustamiseks: pohihariduse vene keel vodrkeelena dpivaljundite saavutatus

Mooduli teemad

Mina ja maailm

Mina ja kodumaa

Mina ja eakaaslased

Inimesed ja rahvad

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid | Hindamismeetodid
ja lilesanded
Opilane: Opilane: o Intervjuud o mottega
. . x 5 lugemine
e suhtleb Gpitavas vodrkeeles | o kasutab iseseisvalt vorkeelset pdhisdnavara ja tuttavas * Mottega gem
argisuhtluses nii kones kui olukorras korrektset keelt lugemine | ° d|~a.lg_ogk|s
kijas iseseisva | ¢ esitab ja pohjendabliihidalt oma seisukohti erinevates * Reklaamtekstid VoI dISKuS-
keelekasutajana, esitab ja méttevahetustes e Jutustamine Sloolnl:1 "
kaitseb erinevates » véliendab end/suhtleb Gpitava keele erinevate osaoskuste | o kisalikyd o.s.a ¢ e~_
méttevahetustes ja kaudu(loeb, kuulab, raagib, kirjutab B1 tasemel) tekstid o Kirjeldus voi
suhtlussituatsioonides oma | o 1,y stab vésrkeeles vestiuseliseennast ja oma « Esseed tutvustus
seisukontl s6pra/eakaaslat 556¢ * lugemis- ja
e Kireldab vaorkesles  koostab Gpitavas keelesoma kool lihitutvustuse * Ettekanded kuulamis-
iseennast, oma véimeid ja e pdhjendab vodrkeeles kooli ja erialavalikut, hindab oma e Filmide ja Ulesanded
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Kultur ja looming

Kultuuritraditsioonid ja tavad

Haridus ja t66

Inimestavahelised suhted

Igapaevane elu

Mina ja tulevik

Inimene ja Uhiskond

huvisid, motteid, kavatsusi ja
kogemusi seoses valitud
erialaga

. kasutab voorkeeleoskuse
arendamiseks endale
sobivaid strateegiaid ja
teabeallikaid, seostades
voorkeeledpet elukestva

Oppega

o mdistab eesti ja teiste
rahvaste elukeskkonda ja
kultuuri ning arvestab
nendega voorkeeles
suhtlemisel

o on teadlik edasippimise ja
tooturul kandideerimise
rahvusvahelistest
vbimalustest, koostab
tooleasumiseks vajalikud
vodrkeelsed
taotlusdokumendid

sobivustvalitud erialal tootamiseks
e analuusib oma vddrkeeleoskuse taset
pdhjendab voorkeele dppimise vajalikkust, loob seoseid
eriala ja elukestva dppega
eristab voorkeelseid teabeallikaid info otsimiseks, kasutab
neid ja hindab nende usaldusvaarsust
kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab (nende eeliseid,
puudusi ja ohte) ja suhtlemist nendes keskkondades
vordleb sihtkeeele / emakeele maa(de) ja eesti
lukeskkonda, kultuuritraditsioone ja norme
arvestab sihtkeele kdnelejate kultuurilise eriparaga
tutvustab (oma eakaaslastele valismaal) Eestit ja soovitab
kllastada mdnda sihtkohta
kirjeldab vodrkeeles oma to0praktikat ja anallilisib oma
osalemist selles
o tutvustab Gpitavas keeles oma eriala hetkeseisu to6turul ja
edasidppimise voimalusi
o koostab vddrkeeles tookohale/praktikakohale
kandideerimise avladuse, CV/uropassi, arvestades
sihtmaa eripara

etenduste
vaatamine

Arutlused
Dialoogid
Rollimangud
Paarist66
Rihmatoo
Ajuriinnak
Loovt66d
Avaldused

Info kogumine
ja selle
tutvustamine

Keelemapp

Laulud ja
naidendid

keele-
struktuuride
ulesanded

sdnavara
testid

jutustamine
esseed
kirjalikud
ulesanded

Iseseisev t66 moodulis

Iseseisev t00 16-20 tundi:

1. essee, referaadi, loovtdd, lihijutu kirjutamine (4 tundi)

2. TV saadete vaatamine (3 tundi)
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3. intervjuu / kusitluse kiisimuste ettevalmistamine (2 tundi)

4. CV kirjutamine (2 tundi)
5. internetist info hankimine (3 tundi)

6. keelemapi koostamine ja korrastamine (2 tundi)

Praktiline to6

Koigi kasitlevate teemade juures toimub keele praktiline kasutamine.

Hindamine

Eristav hindamine. Hinnatakse dpilase teadmiste ja oskuste rakendamist praktilises tegevuses, valjendusoskust kirjalikes ja suulistes aruteludes
ning aktiivsust dppetdds. Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkdige o0 sisu, kuid parandatakse ka Gigekirjavead (mida hindamisel ei

arvestata).

Hindekriteeriumid

Hinne ,3"

Hinne ,4°

Hinne ,5*

Kirjalik t66

1. Essee

2. Kirjeldus

3. Test

4. Ulesanded ja
praktilised tood

Oskab kirjutada 6pitud teemadel
|ihikesi jutustavat laadi tekste. Oskab
kasutada piiratud hulgal teksti sidumise
votteid. Ei kasuta grammatiliselt diget
keelt, sbnavara ei ole taiuslik.

Oskab kirjutada 6pitud teemadel lihikesi
jutustavat laadi tekste, milles valjendab oma
tundeid, mdtteid ja arvamusi. Koostab
erinevaid tarbetekste. Valdab grammatiliselt
diget keelt, sdnavara on ulatuslik.

Oskab koostada eri allikatest parineva info péhjal
kokkuvotte. Oskab isiklikus kirjas vahendada
kogemusi, tundeid ja sindmusi. Oskab kirjutada
Opitud teemal oma arvamust valjendava luhikirjandi.
Oma métete vdi arvamuste esitamisel voib olla
keelelisi ebatapsusi, mis ei takista kirjutatu mdistmist.
Valdab etteantud sdnavara.

Suuline t66
1. Dialoog

2. Jutustamine
3. Vestlus

4. Tutvustus ja
kirjeldus

5. Naitlemine
6.Intervjuu

Oskab lihtsate seostatud lausetega
raakida oma kogemustest ja
kavatsustest. Suudab IGhidalt
pbhjendada oma seisukohti. On
voimeline Ghinema vestlusega ja
avaldama arvamust, kui kdneaine on
tuttav. Kasutab 6pitud véljendeid ja
lause malle Gigesti; spontaanses kdnes
esineb palju vigu. Suhtlust vib hairida

Oskab edasi anda filmi voi etenduse sisu
ning kirjeldada oma muljeid. Kasutab
pdhisbnavara ja sagedamini esinevaid
valjendeid digesti; keerukamate lause
struktuuride kasutamisel tuleb ette vigu.
Haaldus on selge, intonatsiooni —ja réhuvead
ei hairi sihtlust.

Oskab edasi anda filmi v6i etenduse sisu ning
kirieldada oma muljeid. Tuleb enamasti toime vahem
tuupilistes suhtlus olukordades. Kasutab mitmekesist
sbnavara ja valjendeid, kuid kdnes voib esineda vigu.
Intonatsioon on enamasti loomulik.
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ebadige intonatsioon.

Kokkuvatva hinde
kujunemine

Opilane sooritab kéik antud ainevaldkonda kuuluvad lesanded positiivsele tulemusele.

Oppematerjalid

e [lobpo noxanosatb! YuebHuk u PT 9 knacc yactb 1. AsTopbl: AHTMAea MeTtca, fMobosb TutoBa. WM3a —Bo: KOOLIBRI, 2013

e [lobpo noxanosatsb! YuebHuk n PT 9 knacca yactb 2. ABTopbl: AHTMAea MeTtca, Jlo6osb Tutosa W3g-8o: KOOLIBRI, 2013
e bbicTpo 1 ycrnewHo! Yuebruk n PT ansa 11 knacca Astop: WHra Manryc Wsg-so:  TEA
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe 6ppurid
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
17 INGLISE KEEL 5 EKAP Katrin Tolmats
Eesmark:

Opetusega taotletakse, et Sppija suhtleb Gpitavas keeles argisuhtluses nii kdnes kui kirjas iseseisva keelekasutajana. Oppimise kaigus arendab dpilane suhtluspadevust ja
iseseisvat kirjalikku ja suulist keelekasutust.

No6uded mooduli alustamiseks: pdhihariduse inglise keele voorkeelena dpivaljundite saavutatus

Mooduli teemad

Opivéljundid

Opilane:

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

Oppemeetodid

Hindamismeetodid
ja tilesanded

Mina ja maailm
Mina ja kodumaa
Mina ja eakaaslased
Inimesed ja rahvad

Keskkond ja
tehnoloogia

3)

suhtleb dpitavas vddrkeeles
argisuhtluses nii kdnes kui kirjas iseseisva
keelekasutajana, esitab ja kaitseb
erinevates
mottevahetustes/suhtlussituatsioonides
oma seisukohti

kirjeldab vodrkeeles iseennast, oma
voimeid ja huvisid, métteid, kavatsusi ja
kogemusi seoses valitud erialaga

kasutab voorkeeleoskuse

e kasutab iseseisvalt voorkeelset
pdhisbnavara ja tuttavas olukorras
korrektset keelt

. esitab ja pohjendab luhidalt oma
seisukonhti erinevates méttevahetustes
o valjendab end/suhtleb dpitava keele

erinevate osaoskuste kaudu (loeb,
kuulab, réagib, kirjutab B2 tasemel)
tutvustab voorkeeles vestlusel

mdttega lugemine
kirjanduse lugemine
jutustamine

kirjalikud tekstid,
kokkuvdtted

essed
ettekanded
vOorkeelsete filmide

mbttega
lugemine

o dialoogis voi
diskussioonis
osalemine

e kirjeldus voi
tutvustus

e |ugemis- ja
kuulamisules
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lgapaevane elu

Mina ja tulevik

Mineviku stiidmused

Haridus ja t60

Kultuur ja teater

arendamiseks endale sobivaid vddrkeele
Oppimise strateegiaid ja teabeallikaid,
seostades voorkeeledpet elukestva dppega

mdistab eesti ja teiste rahvaste
elukeskkonda ja kultuuri ning arvestab
nendega vodrkeeles suhtlemisel

on teadlik edasiéppimise ja tooturul
kandideerimise rahvusvahelistest
voimalustest, koostab todleasumiseks
vajalikud vodrkeelsed taotlusdokumendid

iseennast ja oma sdpra/eakaaslast

koostab dpitavas keeles oma kooli
(IGhi)tutvustuse

pdhjendab voorkeeles kooli ja
erialavalikut, hindab oma sobivust
valitud erialal to6tamiseks

analuusib oma vddrkeeleoskuse
taset

pdhjendab voorkeele dppimise
vajalikkust, loob seoseid eriala ja
elukestva dppega

eristab voorkeelseid teabeallikaid
info otsimiseks, kasutab neid ja hindab
nende usaldusvaarsust

kirjeldab suhtluskeskkondi, mida
kasutab (nende eeliseid, puudusi ja
ohte) ja suhtlemist nendes
keskkondades

vordleb sihtkeele / emakeele maa
(de) ja eesti elukeskkonda,
kultuuritraditsioone ja —norme

arvestab sihtkeele kbnelejate
kultuurilise eriparaga

tutvustab (oma eakaaslasele
valismaal) Eestit ja soovitab kiilastada
mdnda sihtkohta

kirjeldab vddrkeeles oma
toopraktikat ja analuisib oma osalemist

vaatamine
arutlused

dialoogid,
diskussioonid

loengupaevik
kirjalikud harjutused
rollimangud
ajuriinnak

|6putdd

anded

keelestruktuu
ride
ulesanded

sdnavara
testid

jutustamine
esseed
kirjalikud
ulesanded
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selles

o tutvustab dpitavas vodrkeeles oma
eriala hetkeseisu tooturul ja
edasidppimise voimalusi

o koostab vddrkeeles
to6kohale/praktikakohale
kandideerimise avalduse, cv/europassi,
arvestades sihtmaa eriparaga

Iseseisev t66 moodulis | 15 tyndi:

1. Kirjanduse lugemine (3 tundi)

2. Filmide vaatamine (4 tundi)

3. Essee, luhijutu kirjutamine (3 tundi)

4. Kirja (ametliku /mitteametliku) kirjutamine (3 tundi)
5. CV koostamine ( 2 tundi)

Praktiline t60 Koigi kasitletavate teemade juures toimub keele praktiline kasutamine
Hindamine Eristav hindamine
Hindekriteeriumid Hinne ,3° Hinne ,4 Hinne ,5°
Kirjalik t66 Opilane saab aru tilesandest, ei kasuta Opilane valdab grammatiliselt diget keelt, | Opilane kasutab grammatiliselt Giget keelt, valdab
1. Kirjeldus grammatiliselt diget keelt, sénavara ei ole sdnavara on ulatuslik. etteantud sbnavara taielikult, oskab teha omapoolseid
2. Essee taielik. taiendusi
3. Kirjutamine
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4. Test (sdnavara ja

keelestruktuuride
Ulesanded)

Suuline t66 Opilane toob valja olulisemad seisukohad, Valdab suuremat osa sénavarast, Vastused veatud, vaga hea haéalduse ja korrektse
1.Vestlus vastused ei ole soravad, esineb mitmeid vastuised soravad, esineb vigu grammatikaga, valdab kogu etteantud sénavara
2.Dialoog arusaamises ja enesevaljenduses

3.Diskussioon
4 Tutvustus

grammatilisi vigu, sénavara piiratud

5.Jutustamine
Kokkuvatva hinde Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb koigi tédde ja vastuste positiivsete hinnete arvestamisel ( mooduli jooksul on kasutatud kujundavat hindamist,
kujunemine semestrid 16ppevad hindega)

Oppematerjalid

Tim Falla, Paul A Davies ,Solutions” 2nd Edition
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm eesti keelest erineva emakeelega kutsedppe 6ppurid
Oppevorm Statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
18 EESTI KEEL TEISE KEELENA 5 EKAP Maaja Orlova
Eesmark:

Opetusega taotletakse, et dppija suhtleb @pitavas keeles argisuhtiuses nii kénes kui kirjas iseseisva keelekasutajana. Oppimise kaigus arendab &pilane
suhtluspadevust ja iseseisvat kirjalikku ning suulist keelekasutust.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Mooduli teemad

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamis-
meetodid ja
tilesanded

Mina ja maailm
Mina ja eakaaslased
Mina ja Eesti
Keskkond ja tehnoloogia

Mina ja keskkond

Opilane:

1) suhtleb dpitavas keeles
argisuhtluses nii kdnes kui
kirjas iseseisva
keelekasutajana; esitab ja
kaitseb erinevates
mottevahetustes ja
suhtlussituatsioonides oma

Opilane:

e kasutab iseseisvalt vddrkeelset pohisdnavara ja
tuttavas olukorras grammatiliselt isna korrektset keelt

e esitab ja pdhjendab Ilhidalt oma seisukohti erinevates
méttevahetustes

e valiendab end/suhtleb dpitava keele erinevate
osaoskuste kaudu (loeb, kuulab, raagib, kirjutab B2
tasemel)

e tutvustab dpitavas keeles vestlusel iseennast ja oma

dialoog, arutlus
rihmatoo
mdistekaart
ajurnnak

essee kirjutamine
ettekanne
mdttega lugemine

e sisukokkuvote
kodulektulrist

e sdnavara testid

e arutelud ja
dialoogid

e esitlused
e Kirjalikud
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Suhtluskeskkonnad
Haridus ja t60
Mina dppijana
Mina tooturul

Kultuur

seisukohti

2) kirjeldab dpitavas
keeles iseennast, oma
voimeid ja huvisid, métteid,
kavatsusi ja kogemusi
seoses valitud erialaga
3) kasutab
vOOrkeeleoskuse
arendamiseks endale
sobivaid

vodrkeele dppimise
strateegiaid ja
teabeallikaid, seostab
vodrkeeledpet elukestva
Oppega

4) moistab Eesti ja teiste
rahvaste elukeskkonda ja
kultuuri ning arvestab
nendega Opitavas keeles
suhtlemisel

5) on teadlik
edasidppimise ja tooturul
kandideerimise
rahvusvahelistest
vdimalustest; koostab
to0leasumiseks
vajalikud vddrkeelsed
taotlusdokumendid

sOpra/eakaaslast

e koostab dpitavas keeles oma kooli (luhi)tutvustuse

e pbhjendab Opitavas keeles kooli ja erialavalikut, hindab
oma sobivust valitud erialal tootamiseks

e analuusib oma vddrkeeleoskuse taset

¢ pohjendab vddrkeele dppimise vajalikkust, loob seoseid
eriala ja elukestva dppega

e eristab vodrkeelseid teabeallikaid info otsimiseks,
kasutab neid ja hindab nende usaldusvaarsust

o kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab (nende
eeliseid, puudusi ja ohte) ja suhtlemist nendes
keskkondades

e vOrdleb emakeele maa(de) ja Eesti elukeskkonda,
kultuuritraditsioone ja —norme

e arvestab sihtkeele kdnelejate kultuurilise eriparaga

e tutvustab (oma eakaaslasele valismaal) Eestit ja
soovitab kulastada ménda sihtkohta

e kirjeldab dpitavas keeles oma toopraktikat ja analtusib
oma osalemist selles

o tutvustab dpitavas keeles oma eriala hetkeseisu
tooturul ja edasidppimise vdimalusi

e koostab dpitavas keeles tookohale/praktikakohale
kandideerimise avalduse, CV/Europassi, arvestades
sihtmaa eriparaga

e sooritab naidistodintervjuu

kirjanduse
lugemine

jutustamine

kirjalik kokkuvdte

loengupaevik
filmide/videote
vaatamine
kirjalikud
harjutused
rollimang

ristsdna
lahendamine

tasemetesti
sooritamine ja
analuls

ulesanded
(avalduse, cv,
motivatsiooni-
kirja
kirjutamine)
esseed
kirjeldus voi
tutvustus
lugemis- ja
kuulamis-
ulesanded

keelestruktuu-ri
ulesanded
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Iseseisev t00 moodulis

17 tundi:
1. Kirjanduse lugemine (4 tundi)
2. Filmi/video vaatamine (3 tundi)

3. Loovtddde kirjutamine (nt kirjand, essee, ametlik/mitteametlik kiri, kokkuvdte) (4 tundi)
4. Tarbekirjade koostamine (nt elulookirjeldus, avaldus, motivatsioonikiri) (4 tundi)

Praktiline t60

Koigi kasitletavate teemade juures toimub keele praktiline kasutamine

Hindamine

Eristav hindamine

Hindekriteeriumid

Hinne ,3"

Hinne ,4°

Hinne ,5°

Kirjalik t66
1. Kirjand/essee
2. Kokkuvdte
3. Tarbekirjad

4. Testid (sbnavara ja
keelestruktuuri Glesanded)

Opilane saab iilesandest aru ja taidab
selle rahuldavalt. Teksti sisu on
pealiskaudne, vaiteid ei ole alati piisavalt
pdhjendatud. Rahuldav keelekasutus.
Uksikutes kohtades vdib esineda
ebaloogilist lausestust. Sénavara lisna
piiratud. Esineb ebatapset séna- ja
vormikasutust ning kirja- ja keelevigu,

kuid teksti mbte on uldjoontes arusaadav.

Opilane saab illesandest aru ja taidab selle
hasti. Teksti sisu on asjakohane, vaited
pbhjendatud ja naited teemakohased. Hea ja
asjakohane keelekasutus. Lausestus loogiline
ja mitmekesine. Sénavara Ulesande taitmiseks
piisav. Esineb Uksikuid kontekstilisi
tahendusvaaratusi ning kirja- ja keelevigu, mis
ei sega tekstist arusaamist.

Opilane saab iilesandest aru ja taidab
selle taielikult. Teksti sisu on ammendav,
loogiline ning ladus. Vaited on
pdhjendatud, jareldused tulenevad
analuusist, naited on teemakohased.
Vaga hea ja asjalik keelekasutus.
Lausestus loogiline ja mitmekesine.
Sodnavara ulatuslik ja mitmekesine,
sbnakasutus tapne. Voib esineda uksikuid
kirja- ja keelevigu ning stiilikonarusi, mis ei
hairi tekstist arusaamist.
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Suuline t66 Kone pole sujuv. Haaldus on hea. Kdne on suhteliselt vaba ja arusaadav. Kdne on piisavalt sujuv ja hésti moistetav.
SGnavara Ulesande taitmiseks piiratud, Sonavaras esineb Ulesannete taitmisel Esinevad suulisele kdnele omased
1. Jutustamine parafraseerimisega raskusi. Sellele moningaid lunki, parafraseerimine ei 6nnestu | tavalised takerdused. Sdnavara lesande

vaatamata suudetakse métet Gildjoontes | alati. Opilane suudab selgelt edasi anda ildist | taitmiseks piisav, parafraseerimisoskus

2. Esitlusftutvustus moonutusteta edasi anda. Kuulaja saab | Motet. Esineb margatavaid grammatikavigu, | vaga hea. Grammatika piisavalt korrektne,

2' \é?;tcl)gz deldu mottest aru suhteliselt vaevata. mis aga enamasti ei sega deldust arusaamist. | et teemat laitmatult késitieda. Oeldu
5. Arutelu Esineb grammatikavigu (sGnajarg, arusaadav.
' vormikasutus), kuid 6eldu Gldmbte on
arusaadav.
Kokkuvatva hinde Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb koigi todde ja vastuste positiivsete hinnete arvestamisel. Semestrid I6ppevad perioodi kokkuvotva
kujunemine hindega.
Oppematerjalid M. Kitsnik, L. Kingisepp.2004. Avatud uksed. Eesti keele ppekomplekt kesk- ja kdrgtasemele. Tallinn: Tea.

M. Kitsnik. 2008. Eesti keele 6pik vene dppekeelega kutsekoolile. Tallinn: llo.
Jaotusmaterjalid.
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TALLINNA BALLETIKOOLI KLASSIKALISE BALLETI OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedppe 6ppurid
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
19 AUDIOVISUAALSE MEEDIA 5 Tallinna Ulikooli Balti filmi, meedia, kunstide ja kommunikatsiooni instituudi
POHIALUSED juhendajad

Eesmark: Avastusppe meetodil audiovisuaalse kirjaoskuse rakendamine ja tehniliselt lintsamate videoklippide loomine.
Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Mooduli teemad Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid

ja ulesanded

HELIPILT
e Erinevad helid ja
nende rollid
Heli salvestamine
Taustaheli
Dialoog
Muusika

Taustamuusika
improviseerimine

Opilane loob oma helipildi
kasutades helirezii vahendeid

Opilane eristab erinevaid
helisid ning télgendab nende
rolle

Opilane kavandab, loob ja
salvestab helirezii vahendeid
kasutades oma helipildi

Praktiline t00

Helipilt

REZIl. KAAMERA. VALGUS

Omandab piltstsenaariumi

Loob rezii pdhimbtetest

Praktiline t60

Piltstsenaarium
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e Kaader kui valik

e ReZii pdhialused

e Kaamerat6d

e Kompositsioon

e Lihtsam valgusrezii
e Piltstsenaarium

teostamise oskuse ning seab
selle erinevate lavastatud
situatsioonide pildi ja
valgustuse.

lahtudes lihtsa
piltstsenaariumi ning kasutab
peamisi pildi ja valgustuse
seadeid ja kompositsiooni.

MONTAAZ e Audivisuaalse kirjaoskuse ¢ Nimetab audiovisuaalse e Praktiline t66
e Montaa3i- pShioskuste omandamine. kirjaoskuse ja loo jutustamise
programmidega * Peam|stvg _ peamisi péhikomponente.
Adobe Premiere Vi montaaziprogrammi e Demonstreerib oma praktilisi

Final Cut Pro X

tpbriistade kasutamine.
e Opilane oskab luua

oskusi ja loovat

tutvumine etapiliselt fihtsama enesevaljendust kasutades
e Vabavara . monteeritud materialiga dlgltaalsigt tehnikat ja sobivat

programmidega videoklipi montaaZiprogrammi.

tutvumine ' e Teeb praktikas |abi lintsama

videoklipi loomise etapid.

Videoklipp

Iseseisev 100 moodulis 80-90 t:

Iseseisev montaaZiprogrammi vdtete harjutamine ja videoklippide loomine.

Praktiline t66 Praktiline t66 on mooduli l&biviimise vorm.

Hindamine Mitteeristav hindamine

Hindekriteeriumid JAC SJMA*
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Oppija on omandanud lihtsamad audiovisuaalsed tehnilised Oppija ei ole omandanud lintsamaid audiovisuaalseid tehnilisi votteid montaaZiks
vétted videoklipi loomiseks ja montaaziks ning rakendab ja videoklipi loomiseks, digitaalse tehnika kasutusoskus on puudulik.
saadud teadmisi ja oskusi kasutades digitaalset tehnikat.

Kokkuvétva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisulesannete soorituse pohjal.

Oppematerjalid

Jaotusmaterjalid, veebimaterjalid




